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«Как научить детей запоминать стихи» 
 

Многие родители ошибочно считают, то 

заучивание и чтение стихов – это бесполезное 

занятие, которое нужно только учителям, и 

которое в жизни никогда не пригодится. На 

самом деле стихотворения в жизни малыша 

играют весомую роль. Ведь благодаря этому умению, у малышей пополняется 

словарный запас, тренируется память, развивается чувство ритма, которое 

пригодится в жизни. Учиться запоминать стихотворения нужно еще с дошкольного 

возраста, чтобы во время учебы малыш не испытывал трудностей в заучивании 

стихов. Но как научить ребенка учить стихи? Когда нужно начинать? И какие 

методы заучивания стихотворений подойдут детям больше всего? Обо всем этом по 

порядку. Заучивание стихов в детском возрасте является важным не только 

обучающим, но и воспитательным моментом. Дети с большим удовольствием 

слушают стихи и любят их больше чем прозу, так как ее монотонность может 

утомлять. Недаром большинство детских писателей пишут свои сказки и рассказы 

именно в стихах. В отличие от прозы стихи легко запоминаются и откладываются в 

подсознании. Запоминание стихов дается малышам легче всего, поэтому педагогам 

нужно использовать это для обучения детей. В детской литературе имеется масса 

прекрасных стихов, подходящих даже для самых маленьких детей. Хорошо 

воспринимаются и легко учатся стихи Агнии Барто, Самуила Маршака, Сергея 

Михалкова, Корнея Чуковского, Елены Благининой, а также А.С. Пушкина и Н.А. 

Некрасова. Их стихи учат добру и любви. Для малышей подойдут коротенькие 

стишки, а для детей постарше – более длинные и глубокие. Разучивание стихов 

влияет на развитие памяти, внимания, интеллекта, обогащает активный словарь 

ребенка и формирует правильное звуковое произношение и фонематический 

слух. Дети, которые знают много стихов, имеют более высокий уровень развития. 

Речь ребёнка становится более богатой и правильной. Ребёнок запоминает фразами, 

поэтому, при заучивании стихотворения, он фиксирует в памяти как правильно 

сочетать одно слово с другим. И когда в реальной жизни сложится такая ситуация, 

когда нужно сказать словосочетание похожее на фразу из стихотворения, ребёнок 

говорит правильным литературным языком. Если ребёнок не может чётко различать 

звуки, то он не может правильно повторить, запомнить и написать, что ему сказали. 

Стихи учат прислушиваться к звучащему слову, приучают ребёнка к тому, что 

существуют разные слова, но с одинаковым звучанием и разные слова с одинаковым 

значением. Чтобы ребенок легко запоминал рифму, нужно как можно раньше 

познакомить его с «музыкой» стихотворения. Свои первые стихи малыш запоминает 

еще в младенчестве, когда Вы поете ему колыбельную, говорите приговорки: 

«Водичка, водичка, умой мое личико, чтобы глазки блестели, чтобы щечки краснели 

…» Это и есть начало заучивания стихов. И чем больше будет таких приговорок, 

потешек в вашем общении с малышом, тем легче он будет заучивать стихи. Даже 

годовалый ребенок любит рассматривать книжки и слушать стихи. Причем, малыши 

больше любят слушать стихи, чем прозу. Рассматривайте картинки в книжках, а 

попутно читайте или декламируйте стихи (небольшие по объему, 2-4 строчки). Не 

стоит требовать, чтобы ребенок сразу повторял и запоминал. Просто читайте сами 
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несколько раз одно стихотворение, повторяйте его чаще и так ненавязчиво заучите 

его. По мере взросления, этот самый первый, заложенный в подсознании опыт, 

позволит ребенку гораздо легче проходить процесс заучивания. Как правильно учить 

стихи? Наиболее благоприятным возрастом для заучивания стихотворений является 

4-5 лет. Именно в этот возрастной отрезок начинает особенно быстро развиваться 

память малыша. И если до четырех лет мы не ставим перед ребенком задачи 

запомнить произведение, а просто «начитываем» их количество — что запомнит, то 

запомнит, то после четырех лет мы уже целенаправленно учим малыша запоминать, 

текст наизусть. Причем учить нужно как можно больше — это самый лучший способ 

сформировать необходимый для обучения объем памяти. Содержание должно 

соответствовать возрасту и темпераменту ребенка. Гиперактивным детям лучше 

предлагать для запоминания стихи ритмичные, веселые, флегматичным детям 

—  размеренные, плавные. Ребенку главное понять технику запоминания, а это легче 

делать на  знакомом ему материале, который ближе к его темпераменту. 

Прежде, чем начать заучивание стихотворения, взрослый, должен сам прочитать его 

с выражением. Еще лучше, если взрослый будет знать его наизусть. Обязательно 

объяснить детям незнакомые или непонятные  слова. Когда все слова будут 

разъяснены, стихотворение нужно прочитать еще раз, медленно, расставляя 

смысловые акценты. Детям можно показать иллюстрации, рассмотреть их и 

прочитать стихотворение повторно. После проведенной предварительной работы 

можно заучивать с детьми стихотворение. В раннем возрасте стихотворение 

разучивается для кого – то: для мамы, папы, бабушки, дедушки и т.д.. Лишь в 7-8 лет 

ребенок начнет осознавать, что стихи можно и нужно учить для своего удовольствия. 

Мы знаем, что одним из нас лучше запоминаются стихи на слух, другим обязательно 

нужно несколько раз прочитать их самим, третьим необходимо ходить по комнате в 

ритм стихотворения, а четвертым — напротив нужна абсолютная тишина. Эти 

особенности присущи не только взрослым, но и детям. Существуют разные методы 

заучивания стихотворений, которые ориентируются на эти различия. Что бы понять, 

как вашему ребенку легче запомнить стихотворение, нужно апробировать каждый 

из данных методов. Исходя из этого, вы сможете сделать вывод о том, какой вид 

памяти у него является ведущим. Возможно, вы будете пользоваться несколькими 

методами или сочетать один с другим. Главное — результат: легкий и приносящий 

радость от общения с поэзией процесс заучивания стихотворений. 

Методы заучивания стихов 

Слуховой. Это самый распространенный метод. Вы говорите ребенку, что 

сейчас вместе будете учить стихотворение наизусть. Сначала он послушает вас. 

Потом вы повторите этот отрывок вместе. Потом он один повторит, а за ним снова 

вы. Здесь обязательно нужно обратить внимание на то, что в данном методе вы 

опираетесь на рифму. Так, разучивается каждый куплет, а затем весь стих целиком. 

Двигательный. После проведения предварительной работы, вы даете ребенку 

установку на запоминание. Затем предлагаете ему взять большую толстую нитку и 

«смотать из стихотворения клубочек». Вместе с ним, ритмично, мы как бы 

«наматываем» строчку за строчкой на «катушку» в нашей голове. Намотали? А 

теперь рассказываем снова и разматываем, а потом снова наматываем. Затем мы 

прячем ручки вместе с клубочком за спинку и «наматываем понарошку». Тут 

основной принцип в том, что ребенку-кинестетику (то есть такому, которому нужно 



 

Консультационный центр «Пирамида общения» МБДОУ д/с №8 г. Кропоткин 
 

не только посмотреть, но и потрогать), мы даем необходимую для запоминания 

опору — подкрепляем запоминание двигательным актом. Как вариант этого метода 

вы можете предложить малышу класть в блюдо шарики. Строчка-шарик, а затем 

вынимать по одному и снова класть. Или нанизывать пирамидку, бусы, т.е. 

сопровождать чтение какими-либо ритмичными движениями. 

Логический. После подготовительной работы прочитайте первые строки 

стихотворения, затем остановитесь и попросите ребёнка рассказать, что же было 

дальше, своими словами. Потом читайте уже с того места, на котором он 

остановился, и дальше пусть снова он продолжает. Здесь ребенок опирается на 

смысловые связи и постепенно запоминает текст. 

Визуальный (зрительный, метод мнемотехники). Этот метод часто путают с простым 

показом книжных иллюстраций. Однако это не одно и тоже. Иллюстрация нужна 

абсолютно всем детям, так как дошкольникам присуще наглядно-образное 

мышление. А картинный план, который появляется на глазах у ребенка 

одновременно с чтением стихотворения, особенно необходим тем, у кого ведущей 

является зрительная память. 

Описание методики 

1. Деление стихотворения на части, если возможно, на смысловые. Даже 

если вы решили выучить с ребенком маленькое четверостишие, поделите его на две 

части, а при необходимости, если ребенок не может запомнить, построчно. Пусть 

малыш выучит сначала две строчки, а потом, через некоторое время, еще две. На 

следующий день повторите с ним по две строчки стихотворения с интервалом в 

несколько часов. Затем попробуйте сложить их воедино. 

2. Постепенное увеличение объема стихотворений. Не торопите события – 

всему свое время. Для первого раза выберите самый простой стишок, каждая строчка 

которого состоит из 2-3 слов. 

3. Последовательность в изучении. Не приступайте к изучению 

следующего стиха, пока не закончите с предыдущим. Даже если кроха запомнил и 

повторил, это не значит, что через час он его не забудет. Все знания и умения нужно 

закреплять, то же относиться и к чтению стихов. У ребенка должен появиться 

стимул. То есть, выучив один стишок, малыш должен понять, что он может это 

делать. Поэтому дайте ему время порадоваться самому себе. 

4. Перевод стихотворной формы произведения в образную. Перед тем как 

выучить с ребенком стих, подберите к нему иллюстрации. Пусть кроха научиться 

представлять то, о чем идет речь в стихотворении. 

5. Объяснение значения слов в стихотворении. Обычно в стихах 

присутствует много литературных тропов и фигур, то есть иносказаний, слов в 

переносном значении, которые ребенок может не знать. А запомнить стихотворение, 

которое написано на непонятном языке, очень сложно, особенно маленькому 

ребенку. Поэтому все эти метафоры и иные красноречия ребенку нужно объяснять. 

6. Пересказ стихотворения своими словами. Это тоже действенный метод 

быстрее запомнить стихотворение, который часто используется в младших классах. 

Сначала сами пересказывайте стихотворение ребенку, а потом пусть он попробует 

сделать это сам. 

7. Чтение стихов с интонацией. Старайтесь с самого начала не только 

привить малышу любовь к стихам, но и научить чувствовать их. Сначала прочитайте 
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стихотворение сами, чтобы понять, с какой интонацией его нужно читать. И только 

потом вслух читайте его ребенку. Постарайтесь малышу объяснить, почему именно 

с такой интонацией вы его читаете. Передайте настроение автора, но прежде узнайте, 

как к нему относится сам ребенок. 

Как научить ребенка запоминать стихи быстро? 

 Для быстрого заучивания стихотворения пропевайте его с ребенком, как 

песенку. 

 Во время игр с малышом старайтесь говорить с ним стихами. Поиграйте 

в игру «рифмовки». Пусть ребенок скажет слово, а вы подберите другое, созвучное 

ему. И наоборот, пусть попробует это сделать сам малыш. Прогуливаясь на улице, 

вспоминайте небольшие стихи или их небольшие части, о природе. Показывайте 

ребенку, о чем вы рассказываете. Дети, которым интересно учить стихи, быстрее 

учатся запоминать их. 

 Перед тем как выучить с ребенком стихотворение, выясните, настроен 

ли он на это. Если он занят другим делом, не нужно его заставлять разучивать 

стихотворение, так как это не даст положительного результата. Главное, чтобы 

ребенку нравились эти занятия. Только тогда у вас все получится. 

 Следите за тем, чтобы ребенок повторял те стихи, которые он заучивал, 

раннее. Это очень хорошо тренирует память. 

 Теперь вы знаете, как учить с ребенком стихи. Сочетая все способы 

заучивания стихов, перечисленные выше, вы добьетесь хорошего результата. 
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