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Введение
Проблема развития речи детей является одной из важнейших на современном этапе развития образования. Очевидна важность ранней пропедевтической (подготовительной) работы с детьми, так как нарушения звуковой культуры речи, возникшие в дошкольном возрасте, в дальнейшем могут повлечь за собой целый ряд вторичных нарушений речи: недоразвитие фонематического слуха, задержанное формирование навыков звукового, слогового и буквенного анализа слов, обеднение словаря ребенка, нарушение грамматического строя родной речи. Любое нарушение речи в той или иной степени может отразиться на деятельности и поведении ребенка в целом. Поэтому так важно заботиться о своевременном развитии речи детей, уделять внимание ее чистоте и правильности. Однако исправить недостатки звукопроизношения в старшем дошкольном  возрасте, когда уже достаточно сформирован характер, значительно труднее, чем предупредить их на ранних стадиях развития ребенка. 

Основанием для создания проекта стали следующие нормативные документы:

· Конвенция о правах ребёнка;

· Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования;

· Стратегия развития воспитания в РФ (2015-2025г.);

· СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных образовательных организациях";
Дошкольный возраст, по мнению ряда авторов является важным этапом в развитии личности ребенка и его психомоторного состояния. Более раннее психомоторное развитие стимулирует интеллект дошкольников и снимает основное противоречие этого возраста - стремление ребенка к двигательной активности и отсутствия у него ловкости, достаточной координации движений, быстрой реакции.

Дети, нуждающиеся в логопедической помощи, часто страдают общим недоразвитием речи с синдромом стертой дизартрии, или, иначе говоря, нарушением иннервации речевых органов. При этом нарушению речевой функции, как правило, сопутствует нарушение двигательной функции, особенно мелкой моторики. Чем выше двигательная активность пальцев рук ребенка, тем лучше развивается его речь. Точное, динамическое выполнение упражнений для рук подготавливает и совершенствует движения артикуляторных органов (губ, языка, нижней челюсти), которые являются ведущими при формировании правильного звукопроизношения.       
Анализ ситуации

В нашем дошкольном учреждении   коррекционная помощь оказывается только в старшем дошкольном возрасте, то есть с 5 лет. Очень часто родители детей младшего дошкольного возраста обращаются  к учителю-логопеду с просьбой позаниматься с ребенком, осуществление чего невозможно из-за большого количества детей старшего дошкольного возраста, имеющих речевые нарушения, нуждающихся в коррекции.

 
В итоге дети младшего дошкольного возраста остаются без помощи учителя-логопеда. У большинства детей  младшего дошкольного возраста выявлены недостаточный уровень сформированности общей моторики, тонких движений кистей и пальцев рук, нарушено движение артикуляционного аппарата, отмечаются проблемы в  дыхании, что отрицательно сказывается на речевом развитии. Поэтому возникла проблема поиска путей включения младших дошкольников в коррекционно - развивающий процесс. 
1. Актуальность проекта
Самым благоприятным периодом развития речи детей является младший дошкольный возраст.  Поэтому коррекционную работу с дошкольниками для профилактики нарушений речи необходимо начинать как можно раньше. Всем известно, что отклонения легче предупредить, чем исправлять уже сформировавшиеся. Поэтому развивать речь необходимо с раннего детства и в тесном взаимодействии всех участников образовательного процесса: специалистов, воспитателей, детей, родителей, так как именно первые годы жизни ребенка имеют решающее значение для его дальнейшего развития. Младший дошкольный возраст характеризуется высокой интенсивностью физического и психического развития. Повышается активность ребенка, усиливается ее целенаправленность, более разнообразными и координированными становятся движения. 
Мы пришли  к выводу, что в детском саду необходимо организовать целенаправленную коррекционно-развивающую работу с детьми младшего дошкольного возраста при условии тесного взаимодействия всех участников образовательного процесса: специалистов, воспитателей, детей, родителей.
3. Цель и задачи проекта

3.1 Цель проекта

Создание эффективного комплексного взаимодействия воспитателей, специалистов МБДОУ и родителей,  направленного на оздоровление и предупреждение  речевых нарушений у детей младшего дошкольного возраста.
3.2 Задачи проекта:
1. Проанализировать методическую литературу по теме данного проекта.

2. Изучить требования ФГОС и методические разработки по вопросу организации взаимодействия педагогов МБДОУ и родителей в сфере предупреждения речевых нарушений.

3. Разработать план мероприятий по совместной деятельности МБДОУ и семьи дошкольника, направленной на формирование правильной речи детей.
4. Диагностировать уровень развития речи детей младшего дошкольного возраста с целью выявления «группы риска».
5. Организовать профилактическую работу по предупреждению речевых нарушений у детей младшего дошкольного возраста.
6. Провести работу по педагогическому просвещению родителей и привлечению их к совместной работе.
7. Создать условия для организации профилактической работы, способствующей оздоровлению и речевому развитию детей младшего дошкольного возраста.
3.3 Целевая группа проекта: дети в возрасте 4  лет.
3.4 Объект исследования: оздоровление и профилактика речевых нарушений у детей младшего дошкольного возраста.

3.5 Предмет исследования: форма взаимодействия педагогов МБДОУ и родителей  в организации профилактической работы речевых нарушений.
4. Основные идеи проекта

Работа по профилактике речевых нарушений ведется с детьми 4 лет в условиях детского сада без проведения специальных занятий. Так процесс проходит с минимальными затратами времени, что ведет к оптимизации образовательной деятельности и не перегружает его. К тому же помощь оказывается комплексно и единовременно большому количеству детей. Необходима совместная работа логопеда, воспитателя и родителей. Создание единого образовательного пространства для детей поможет развивать все стороны речи детей: звукопроизношение, обогащение словаря, развитие связной речи и грамматического строя речи средствами пальчикового игротреннинга,  игрового самомассажа.
Учитель - логопед проводит мини – занятия один раз в неделю. Комплексы игровых  упражнений направлены на коррекцию мелкой моторики. 
Воспитатель совместно с логопедом участвует в профилактике речевых нарушений у детей; проводит во второй половине дня упражнения пальчиковой гимнастики и организовывает самомассаж рук у детей. 

Родители использует  рекомендованные игровые упражнения для развития мелкой моторики в домашних условиях.

Взаимодействие специалистов д/с и родителей детей младшего дошкольного возраста является необходимым условием полноценного речевого развития, так как наилучшие результаты отмечаются там, где логопед, воспитатели и родители действуют согласованно, тем самым способствуют предупреждению речевых нарушений
Работа с родителями включает в себя:                                                                             - посещение занятий;  рекомендации для родителей о причинах, особенностях речевых нарушений у детей и способах их преодоления мастер-классы, семинары для родителей по развитию моторной сферы.
5. Этапы реализации проекта

5.1 Сроки реализации проекта: один год
5.2 Этапы реализации проекта

1. Подготовительный (август - сентябрь) 
Изучение теоретического материала, изучение методической литературы; определение основных направлений и сроков работы; составление плана мероприятий; подбор диагностического материала.
2. Основной (сентябрь-апрель)

Работа по предупреждению речевых нарушений у младших дошкольников посредством пальчиковой гимнастики и самомассажа рук.  
3. Заключительный   (с мая по июнь)
Отслеживание динамики происходящих изменений в развитии мелкой моторики  детей. Определение критериев эффективности проекта, планируемых результатов, обобщение результатов реализации проекта
5.3 План мероприятий по реализации проекта

	№
	Комплекс мероприятий
	Срок проведения
	Ответственный

	

	1
	Определение основных направлений и сроков работы
	июль
	логопед

	2
	Составление плана мероприятий
	август
	логопед

	5
	Подготовка раздаточного материала для работы с детьми
	август
	логопед

	6
	Анкетирование родителей


	август
	воспитатель

	3
	Выступление на родительском собрании «Профилактика нарушения речи младших дошкольников посредством пальчиковой гимнастики и самомассажа рук»
	сентябрь
	логопед


	4
	Проведение игр, упражнений с детьми групп «Колобок» и «Малышок»
	В течение  реализации проекта
	Логопед, воспитатель

	5 
	Мастер- класс с родителями «Пальчиковая гимнастика и самомассаж рук»
	октябрь
	логопед

	7
	Участие родителей в проекте «Солнечные лучики» по развитию мелкой моторики у младших дошкольников
	периодически 
	логопед, воспитатели

	9
	Показ открытого занятия для родителей воспитанников
	май
	логопед

	4 
	Обобщение результатов реализации проекта
	июнь
	логопед


6. Ожидаемые результаты реализации проекта
Реализация проекта позволит предупредить нарушение моторного и речевого развития у дошкольников младшей группы, так как совместная профилактическая работа учителя – логопеда с воспитателями и родителями способствует нормализации общего эмоционального состояния  ребенка. Благодаря такому взаимодействию решаются следующие задачи: 

1. Снижение количества детей с нарушениями речи.
2. Соответствие уровня развития высших психических и двигательных функций возрастной норме.
3. Осуществление непрерывности и преемственности профилактической, коррекционно-развивающей работы в условиях массовых групп детского сада.
4. Активное включение родителей, педагогов в коррекционно-развивающую работу с детьми младшего дошкольного возраста.
5. Обеспечение единства и преемственности семейного и общественного воспитания.
Заключение
Своевременное и полноценное овладение речью является важным условием развития личности ребенка. Процесс формирования речи охватывает несколько возрастных этапов. Особенно продуктивным и важным в этом плане является период раннего и младшего дошкольного возраста. В течение этого короткого отрезка времени ребенок овладевает основными закономерностями языка. А речевое развитие ребенка в первые годы жизни оказывает влияние на всю его последующую жизнь. Поэтому сегодня остается актуальной проблема раннего выявления и профилактики нарушений речи у детей младшего дошкольного возраста (с момента поступления в ДОУ) и организации своевременной коррекционно-развивающей помощи, которое основывается на слаженной совместной работе как педагогов и сотрудников ДОО, так и родителей детей.

Основной целью проекта являлось создание эффективного комплексного взаимодействия воспитателей, логопеда и родителей,  направленного на предупреждение  речевых нарушений у детей младшего дошкольного возраста. В ходе реализации проекта были решены следующие задачи: 
- проанализирована методическая литература и изучены требования ФГОС, в том числе методические разработки по вопросу организации взаимодействия специалистов ДОУ и родителей в сфере предупреждения речевых нарушений;

- проведена разъяснительная работа по педагогическому просвещению родителей и привлечению их к совместной работе.
- созданы условия для организации пропедевтической работы, способствующей речевому развитию детей младшего дошкольного возраста.
Таким образом, профилактическая работа по предупреждению речевых нарушений у детей младшей группы предполагает взаимодействие специалистов и родителей детей и носит комплексный характер. Использование модели взаимодействия всех участников проекта в процессе пропедевтической работы в условиях внедрения ФГОС ДОО обеспечит единство взаимодействия участников образовательного процесса, для согласованности проводимых ими мероприятий, осуществляя преемственность в работе и соблюдая единство требований, предъявляемых детям. Только тесное сотрудничество педагогов и родителей детей позволит создать необходимые условия для предупреждения речевых нарушений младших дошкольников и будет способствовать успешному речевому развитию.
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 Приложения:
Приложение 1.
План работы по проекту «Солнечные лучики».
Основные задачи обучения:
1. Развивать ручную и мелкую моторику пальцев рук.

2. Учить выполнять движения кистями и пальцами рук по подражанию действиям педагога с речевым сопровождением

3. Формировать умения выполнять задания с мелкими пред​метами по подражанию действиям взрослого, по образцу, по словесной инструкции.

 
	Месяц.
Тема
	Задачи

	Сентябрь.

	Формировать умение поочередно загибать пальцы правой и левой руки в соответствии с текстом потешки. Обучать навыкам самомассажа кистей и пальцев рук .

	Октябрь.

	Учить по очереди разгибать пальцы из кулачка, начиная с большого, на одной или обеих ру​ках. Формировать умение определять на ощупь предмет, развивать чувствительность пальцев рук. 
Обучать навыкам самомассажа кистей и пальцев рук .

	Ноябрь.
 
	Учить попеременно соединять все пальцы с большим в соответствие с текстом, выклады​вать «дорожки» из мелких предметов по под​ражанию действиям взрослого, а затем по об​разцу. Упражнять в умении удерживать паль​цы рук в определенной позе. Продолжать обучать навыкам самомассажа кистей и пальцев рук.

	
	

	Декабрь.

	Развивать чувствительность пальцев рук, оп​ределяя предметы на ощупь, умение соотносить предметы разной величины. Учить выкладывать из мозаики дорожку, используя захват щепо​тью линии. Совершенствование движений кисти и пальцев рук. 

	Январь.

	Учить катать пальцами ребристый карандаш по столу одновременно двумя руками (по под​ражанию), изображать спирали по пунктирным линиям. Упражнять в умении удерживать паль​цы рук в определенной позе, согласовывать движения с речью. 
Совершенствовать умения самомассажа кистей и пальцев рук.

	Февраль.
 
	Продолжать развивать чувствительность пальцев рук, определяя предметы на ощупь. Совершенствовать умения самомассажа кистей и пальцев рук.


	
	

	Март.

	Учить катать пальцами ребристый карандаш по столу одновременно двумя руками (по под​ражанию). Развивать точную координацию движений пальцев рук с речевым сопровождением (по подражанию). 

Закреплять умение загибать по очереди паль​цы правой и левой руки, начиная с большого. Продолжать учить брать мелкие предметы указательным типом хватания и удерживать их некоторое время.

	
	

	Апрель.

	Учить выполнять определенные действия пальцами с речевым сопровождением (по под​ражанию), захватывать сыпучие материалы указательным типом хватания. Развивать точную координацию, мелкую мускулатуру рук, умение работать обеими ру​ками с одинаковой силой. Совершенствовать умения самомассажа кистей и пальцев рук .

	Май.

	Продолжать учить выполнять действия руками и пальцами по подражанию, образцу и слову, выкладывать из мозаики простые предметы по образцу. Формировать навык ритмичных движений и их переключаемость. Совершенствовать умения самомассажа кистей и пальцев рук.


Приложение 2
Самомассаж  кистей рук и пальцев
 «Логоритмические занятия в детском саду» М.Ю.Картушиной.

 
 «Малина» № 1 
С веток ягоды снимаю
И в лукошко собираю.
Левая рука согнута в локте и поднята на уровне лица. Кисть опущена (пальцы- «ветки»). Правой рукой (пальцы собраны в щепотку) «снимаем ягоды».

 Ягод - полное лукошко

  Я попробую немножко.
Сложить ладони «корзинкой». Поворот спины в стороны.

Я поем ещё чуть – чуть-                          
Легче будет к дому путь

Я поем ещё малинки

Сколько ягодок в корзинке?
Собранными щепотью пальцами правой руки пощипывать ладонь левой (подносить ко рту).

Раз, два, три, четыре, пять…
Поочерёдно массировать каждый палец на одной руке (потом на другой).

Снова буду собирать.
Хлопки в ладоши.

 

 «Мышка» № 2
Мышка маленькая в норке
Тихо грызла хлеба корку.
Поскрести ногтями по коленям.

«Хрум, хрум!» - что за шум?
Сжимать пальцы в кулачки и разжимать их.

Это мышка в норке
Хлебные ест корки.
Потереть ладони друг о друга.

 

 «Рукавицы» № 3
Вяжет бабушка Лисица
Всем лисятам рукавицы:
Поочерёдно потереть большим пальцем подушечки остальных пальцев.

Для лисёнка Саши,
Для лисички Маши,
Для лисёнка Коли,
Для лисички Оли,
Поочерёдный массаж пальцев левой руки, начиная с большого(при повторении массировать пальцы правой руки).

А маленькие рукавички.

Для Наташеньки – лисички.

В рукавичках - да – да – да!-
Потереть ладони друг о друга.

Не замёрзнем никогда!
«Строим дом» № 4
Целый день тук да тук,
Похлопывание ладонью правой руки по левой руке от кисти к плечу.

Раздаётся звонкий стук.
Похлопывание ладонью по правой руке.

Молоточки стучат,
Поколачивание правым кулачком по левой руке от кисти к плечу.

Строим домик для зайчат

Молоточки стучат,

Поколачивание кулачком по правой руке.

Строим домик для бельчат.
Этот дом для белочек,
Растирание правым кулачком левой руки круговыми движениями.

Этот дом для зайчиков,
Растирание кулачком правой руки.

Этот дом для девочек,
Быстро пробежаться пальчиками правой руки по левой от кисти к плечу.

Этот дом для мальчиков.
Пробежаться пальцами по правой руке.

Вот какой хороший дом,
Погладить ладонью левую руку от кисти к плечу.

Как мы славно заживём,
Погладить ладонью правую руку.

Будем песни распевать,
Скользящие хлопки ладоней друг о друга(тарелочки)

Веселиться и плясать.
 
 «Мухи» № 5 

На паркете много  мух
Соединить пальцы правой и левой руки постукивать подушечками

Польку танцевали,
Увидали паука –
В обморок упали.
Разжать пальцы, расслабить кисти, резким движением опустить руки.

Праздник завершается,
 Гости разъезжаются.
Помахать кистью правой и левой раки.

 

«Орешник» № 6
 Наклонил орешник ветки –
Поглаживание ладонью правой руки кисти левой.

Дарит всем зверям орешки.
Круговые движения собранными вместе кончиками пальцев правой руки по ладони левой.

Вот орешек для бельчонка,
Вот орешек для мышонка,
Поочерёдное массирование каждого пальца левой руки, начиная с большого.

Вот орех бурундучку,
Вот орешек хомячку

И орешек для меня
Приготовил он, друзья!
Потирание ладоней друг о друга. При повторении также массировать пальцы правой руки.

 

«Поиграем» № 7
Один, два, три, четыре, пять!
Поочерёдно загибать пальцы в кулачок.

Вышли зайки погулять.
Прыгают.

Зайки спрятались за ёлку.
Приседают, закрывают лицо ладонями.

Нет ли здесь лисы иль волка?
Выглядывают из-за ладоней.

Один, два, три, четыре, пять!
Встают и хлопают в ладоши.

Можно весело играть.
Прыгают или кружатся на месте.

 

«Лев» № 8
Один, два, три, четыре, пять!
Поочерёдно загибают пальцы в кулачок.

Что мы будем рисовать?
Сжимают и разжимают кулачки.

Нарисую-ка я льва.
Изображают льва.

Для начала – голова.
Кладут ладони на голову.

Чтобы выглядел правдиво,
Нарисую ему гриву.
Поднимают и соединяют руки над головой.

А теперь глаза и уши,
Чтобы шорохи он слышал.
Прикладывают ладони к ушам.

Вот красавец лев готов!
Хлопают в ладоши.

Он подмигнул – и был таков!
Подмигивают, приседают, закрывают лицо ладонями.

 «Всё умеем» № 9
Один, два, три, четыре, пять!
Поочерёдно загибают пальцы в кулачок.

 Можем всё мы показать!
Ритмично хлопают в ладоши.

Покажи скорей, дружок,
Петушиный гребешок.
Показывают пальцы, согнутые в фалангах.

А теперь утиный нос.
Показывают пальцы, соединенные в щепоть.

А теперь гусиный хвост.
Соединяют пальцы обеих рук, большие пальцы прячут внутри ладоней.

Один, два, три, четыре, пять!
Поочерёдно загибают пальцы в кулачок.

 Можем всё мы показать!
 
 «Попляшем» № 10
Один, два, три, четыре, пять!
Вышли пальцы поплясать.
Сжимают и разжимают кулачки.

Мизинец пляшет на крылечке,
Безымянный – возле печки,
Средний – около моста,
Указательный – в кустах.
Даже самый большой
Плясать в присядку пошёл.
Сгибают соответствующие пальцы.

Один, два, три, четыре, пять!
Сжимают и разжимают кулачки.

 Будут пальцы отдыхать.
Опускают руки вниз, встряхивают кистями.

 
«Мячик» № 11
Раз – два – три –
Три хлопка.

Беру я мяч.
Соединяют большие и указательные пальцы рук, показывая мячик.

Раз – два – три –
Три хлопка.

Он мчится вскачь.
Руки согнуты в локтях, ладонями вниз. Поочерёдно поднимать и опускать руки. (хлопать по мячику)

Раз – два – три –
Три хлопка.

Бегу за ним,
Руки согнуть в локтях, пальцы сжать в кулаки. Поочерёдно двигать руками (бег на месте).

 

 «Грачи» № 12
Мы лепили куличи,
«Лепить пирожки».

Прилетели к нам грачи.
Помахать крыльями – ладошками.

Первый грач испёк пирог,
А второй ему помог,
Поочерёдно массировать каждый палец. Начиная с большого.

Третий грач накрыл на стол,
А четвёртый вымыл пол,
Пятый долго не зевал
И пирог у них склевал.
Постучать пальцами по коленям.

Раз, два, три, четыре, пять,
Поочерёдно загибать пальчики.

Выходи грачей считать!
Вытянуть руки вперёд, ладонями вверх.

 
 «Считалка» № 13
Я – зверёк, и ты – зверёк,
Поочерёдно массировать пальцы на левой руке, начиная с большого. При повторении считалки массировать пальцы на правой руке.

Я – мышонок, ты – хорёк,
Ты хитёр, а я умён.
Кто умён, тот вышел вон.
 
 «Птичка» № 14
Птичка, птичка, на тебе водички.
«Звать птичку, помахивая кистью одной руки к себе, другую ладошку сложить чашечкой.

Спрыгни с веточки ко мне,
Дам я зёрнышек тебе.
«Сыпать корм» одной рукой на ладошку другой.

Клюю – клюю – клюю...
Стучать указательными пальцами по коленям в разных ритмах.

 

 «Пирожки и плюшки» № 15
Мама пироги печёт.
Заинька не отстаёт,
«Печь пирожки» - сверху то одна ладошка, то другая.

Пальчики стараются,
Плюшки получаются.
На дощечке нет уж места,
Развести руками в стороны.

Мама снова месит тесто.
- Отдохни, - сказала мама.
«Месить тесто», сжимая пальцы в кулак то на одной руке, то на другой.

  Заинька твердит упрямо:
Отрицательно качать головой.

- У слонёнка день рожденья,
очень любит он печенье,
Прижать ладони друг к другу.

Рыбку любит кошка,
Волнообразные движения кистями рук.

 Бублики – Матрёшка.
Соединить большие и указательные пальцы.

Всё я это испеку,
Только не жалей муку.
 

 «Праздник» № 16
Добрый доктор Айболит,
Он мышонку говорит:
Дети поочерёдно массируют пальцы сначала на одной руке, при повторении – на другой.

«Правила движения,
все, без исключения,
знать должны зверюшки:
барсуки и хрюшки,
зайцы и тигрята,
мышата и котята».
Посмотрело солнце вниз –
Все на праздник собрались!
Похлопать в ладоши.

 

 «Матрёшки» № 17
Мы – красавицы Матрёшки
Прижимают ладони друг к другу и делают ими вращательные движения.

Разноцветные одёжки.
Раз – Матрёна, два – Малаша,
 Мила – три, четыре – Маша,
Маргарита – это пять.
Поочерёдно массируют пальцы, начиная с большого, сначала на одной руке, при повторении – на другой.

Нас не трудно сосчитать:
Сжимать и разжимать пальцы.

Раз, два, три, четыре, пять!
Поочерёдно загибать пальцы на руке.

 

 «Прогулка» № 18
 Раз, два, три, четыре, пять –
Поочерёдно соединять пальцы подушечками.

 Вышли пальцы погулять.
Хлопки в ладоши.

Этот пальчик самый сильный,
Самый толстый и большой.
Этот пальчик для того,
Чтоб показывать его.
Поочерёдный массаж пальцев от основания к ногтю по внешней стороне левой руки (при повторении – правой руки), начиная с большого.

Этот пальчик самый длинный
И стоит он в середине.
Этот пальчик безымянный,
Избалованный он самый.
А мизинчик, хоть и мал,                                                                                  
Очень ловок и удал.
Раз, два, три, четыре, пять –                 
Интенсивно растереть кисти рук.

Вышли пальцы погулять.
Погуляли, погуляли
И домой пришли опять.
Энергично встряхивать кистями рук.

 

 «Этот пальчик» № 19
Массируют поочередно пальчики, начиная с мизинца.

«Этот пальчик в лес пошел,
Этот пальчик гриб нашел,
Этот пальчик чистить стал,
Этот пальчик жарить стал,
Этот пальчик все съел,
Оттого и потолстел».
  

 «Пальчик – мальчик» № 20
«Пальчик – мальчик, где ты был?
Где ты с братцами ходил?
Пальцы левой руки сжимают кулак, выпрямляют и сгибают большой палец.

- С этим – я в снегу валялся,
С этим – с горочки катался,
С этим – в парке я гулял,
С этим – я в снежки играл
Поочередно массируют пальцы, начиная с указательного.

Все мы пальчики – друзья,
Сжимают и разжимают пальцы.

Где они,
Показывают 4 пальца, прижав большой палец к ладони.

Там и я!
Показывают большой палец, подняв его вверх, остальные пальцы прижаты к ладони».

 

 «Расскажу про кошку» № 21
«Подставляй ладошку,
Вытягивают вперед руку ладошкой вверх.

Расскажу про кошку.
Гладят ладонь другой рукой.

Будем пальчики считать?
Шевелят пальчиками.

Будем пальчики считать!
Сжимают пальцы в кулак и разжимают их.

Раз-два-три-четыре-пять!
Поочередно загибают пальчики на руке.

Вот – кулак,
Сжимают пальцы в кулак.

А вот – ладошка.
Разжимают их.

На ладошку села кошка!
Ставят на ладонь пальцы второй руки.

И крадется потихоньку,
И крадется потихоньку…
«Пробегают» пальчиками по руке до плеча.

Видно, мышка там живет!
Прячут кисть другой руки в подмышечную впадину».

 

 «Сорока-белобока» № 22
 «Сорока - белобока,
Кашку варила,
Детушек кормила,
На порог скакала,
Гостей поджидала.
Водят указательным пальцем одной руки по ладони другой.

Этому дала,
Этому дала,
Этому дала,
Этому дала,
Поочередно массируют пальцы, начиная с мизинца, как бы надевая на них колечко и снимая его.

А этому не дала.
Он дров не носил,
Скользящие движения ладоней друг о друга.

Он печку не топил,
Он кашу не варил.
Вот тебе горшок пустой.
На одной руке сжимают пальцы в кулак.

Иди в угол и постой!
Другой рукой указывают на угол».

                                                      

 «Капли» № 23
Поднять ладошки вверх.

«Стало солнце пригревать,
Указательным пальцем правой руки ударять по ладони левой руки.

Стали капельки стучать.
Капля – раз, капля – два,
Капли медленно сперва.
Хлопать в ладоши.

Поскорее, поскорее,
Все быстрее и быстрее.
А потом, потом, потом
Все бегом, бегом, бегом.
Поглаживание ладоней.

Побежали ручейки,
Их попробуй, догони!».
 
 «Мои пальчики» № 24
«Разотру ладошки сильно,
Растирание ладоней.

Каждый пальчик покручу,
Поздороваюсь с ним сильно
И вытягивать начну.
Захватывать каждый пальчик у основания и выкручивающим движением дойти до ногтевой фаланги.

Затем руки я помою,
«Моют» руки.

Пальчик в пальчик я вложу,
На замочек их закрою
И тепло поберегу.
Пальцы в «замок».

Выпущу я пальчики-
Пусть бегут, как зайчики.
Пальцы расцепить и перебирать ими».

 

 «Себе помогаю» № 25
«Я в ладоши хлопаю,
Хлопать в ладоши.

И ногами топаю.
Топают ногами.

Ручки разотру,
 Тепло сохраню.
Растирание ладоней.

Ладошки, ладошки,
Утюжки - недотрожки.
Вы погладьте ручки,
Чтоб играли лучше.
Ладонью противоположной руки поглаживание предплечья и плеча.

Вы погладьте ножки,
Чтобы бегали по дорожке.
Поглаживание голени и бедра ладонями обеих рук».

Другой рукой указывают на угол.

(Русская народная потешка)

 

 «Воробьи» № 26
Пять воробьев на заборе сидели,
Показывают пять пальцев левой руки.

Один улетел, а другие запели,
Массируют большой палец.

И пели, пока не сморила усталость.
Загибают большой палец.

Один улетел, а трое осталось.
Массируют указательный палец.

Сидели втроем и немного скучали.
Загибают указательный.

Один улетел, а двое остались.
Массируют средний палец.

Сидели вдвоем, и снова скучали,
Загибают средний.

Один улетел, и остался один.
Массируют мизинец.

Один посидел, да и взял, улетел.
Все пальцы сжимают в кулак.

При повторении массируют пальцы правой руки.

 

 «Тук-тук» № 27
Дети постукивают подушечками правой руки о подушечки левой руки.

«Пальцы в гости приходили,
Тук, тук, тук – стучались в дверь.
Только дверь им не открыли:
Думали, там страшный зверь»
Приложение 3
Пальчиковые игры – занятия.

Занятие № 1
Тема: «Сорока-сорока».

Цель: активизировать движения пальцев рук, развивать речь. Побуждать проговаривать окончания строчки. Доставить удовольствие детям.

Оборудование: картинка с изображением сороки, или игрушка.

Методические приемы: Сюрпризный момент - взрослый приносит игрушку или картинку. Предлагает поиграть с пальчиками. Указательным пальцем правой руки выполняются круговые движения по ладони левой руки. Действия сопровождаются словами:      Сорока–сорока кашу варила, Деток кормила. ( воспитатель загибает пальчики ребенка). Этому дала – мизинец,                            Этому дала – безымянный, Этому дала – средний, Этому дала – указательный, Этому дала – большой.
Игра -самомассаж «Солнышко»
Занятие № 2
Тема: «Ладушки – ладушки».

Цель: формировать у детей положительный эмоциональный настрой на совместную с воспитателем работу, развивать ощущение собственных движений, развивать речь детей, мелкую моторику пальцев рук. Доставлять удовольствие детям.

Методические приемы: Педагог предлагает детям поиграть с ручками. Предложить испечь оладушки, как бабушка. Хлопает своей ладонью по ладошке ребенка, сопровождая собственные действия стихотворным текстом, побуждая детей к ответным действиям.                                                                        Ладушки – ладушки! Пекла бабушка оладушки. Маслом поливала, детушкам давала. Хороши оладушки у нашей милой бабушки!

Игра –самомассаж «Солнышко»
Занятие № 3
Тема: «Этот пальчик - бабушка».

Цель: активизировать движения пальцев рук. Формировать у ребенка положительный эмоциональный настрой. Активно развивать речевой запас слов.

Методические приемы: Педагог  предлагает детям поиграть с пальчиками. Взрослый загибает и разгибает пальчики ребенка попеременно на правой и левой руке, сопровождая движения словами. Повторить со всеми детьми.                  Этот пальчик – бабушка, Этот пальчик – дедушка, Этот пальчик – папочка, Этот пальчик – мамочка, Этот пальчик – я, Вот и вся моя семья!

Игра –самомассаж «Сорока»
Занятие № 4
Тема: «Этот пальчик хочет спать».

Цель: развивать моторику пальцев рук. Сочетать игру и упражнения для тренировки пальцев с речевой деятельностью детей.

Методические приемы: Педагог предлагает детям поиграть с пальчиками, говорит, что пальчики наши тоже ложатся спать, как мы.

Этот пальчик хочет спать, Это пальчик – прыг в кровать! Это пальчик прикорнул, Это пальчик уж заснул. Тише, пальчик, не шуми, Братиков не разбуди. Встали пальчики. Ура! В детский сад идти пора!
Игра –самомассаж «Ручки»
Занятие № 5
Тема: «Поехали – поехали».

Цель: учить ребенка совершать действия руками (раскрывать ладошки широко разводя пальцы) в соответствии со стихотворным текстом. Развивать моторику рук.

Методические приемы: Педагог сообщает, что они сейчас отправятся в гости. Поехали – поехали, С орехами, с орехами, К дедушке за репкой, Жёлтой, большой, вот какой! (показывает, разводя ладони в стороны). Поехали – поехали, К зайцу за мячиком, За мячиком твоим, Круглым и большим, вот каким! (показывает, разводя ладони в стороны).                                                              

Игра –самомассаж «Пальчики»
Занятие № 6
Тема: «Колобок».

Цель: развивать моторику рук, повышать интерес малышей к упражнениям для тренировки пальцев с речевой деятельностью детей.

Методические приемы: Сюрпризный момент - в гости приходит колобок. Рассматривание колобка, сравнение с кулачком, что он тоже круглый. Предложить детям погладить кулачок и поиграть с ним.

Кулачок – как колобок. Мы сожмем его разок. Вот так – вот так, мы сожмем его разок (пальчики сжимаем в кулачок и разжимаем).
Игра –самомассаж «Ветерок»
Занятие № 7
Тема: «Веселые маляры».

Цель: развивать моторику рук, выполняя имитационные движения в сопровождении стихотворного текста. 

Методические приемы: Педагог предлагает поиграть с ручками. Ручки наши превратятся в маляров, и будут красить дом.

Ребенок имитирует движения кистями обеих рук в направлении вверх – вниз, слева – направо (локти на уровне груди) под чтение педагогом двустишия. (Можно менять имена детей).                                                                                  Мы покрасим этот дом, жить Ванюша будет в нем.  
Игра –самомассаж «Кошка»
Занятие № 8
Тема: «Повар».

Цель: развивать мелкую моторику обеих рук. 

Методические приемы: Педагог предлагает детям поиграть с ручками.                Ребенок выполняет круговые движения кистью по часовой стрелке и против нее в сопровождении стихотворного текста, произносимого воспитателем. (Имена можно менять).  Варим, варим, варим щи. Щи у Вовы хороши.  
Игра –самомассаж «Кошка»
Занятие № 9
Тема: «Пила – пила».

Цель: развивать моторику рук, выполняя имитационные движения в сопровождении стихотворного текста.

Оборудование: мелкие или резиновые игрушки–звери.

Методические приемы: Сюрпризный момент - в гости приходят звери и рассказывают детям, что в лесу стало холодно и им негде жить. Педагог предлагает детям поиграть нашими ручками и построить для зверей домик. В конце игры можно поставить готовый домик и дети будут самостоятельно играть.

Ребенок выполняет скользящие движения ребром ладони по поверхности стола.

Пила, пила, Пили быстрей, Мы строим домик для зверей.
Игра –самомассаж «Паук»
Занятие № 10
Тема: «Зайкины ушки».

Цель: развивать мелкую моторику рук. Побуждать ребенка повторять слова за воспитателем, выполнять имитационные движения стихотворного текста.

Оборудование: игрушка-зайка.

Методические приемы: Сюрпризный момент - в гости приходит зайка.

Педагог вместе с детьми рассматривает зайку, какие у него длинные ушки. Воспитатель предлагает поиграть с нашими ручками. Пальчики зажаты в кулачке. Ребенок выставляет вверх указательный и средний пальчики, шевелит ими в стороны и вперед под стихотворный текст.

Ушки длинные у зайки, Из кустов они торчат. Он и прыгает, и скачет, Веселит своих зайчат. Зайка серенький сидит и ушами шевелит. Вот так, вот так Он ушами шевелит.
Игра –самомассаж «Пила»
Занятие № 11
Тема: «Сидит белка на тележке».

Цель: развивать мелкую моторику обеих рук. Закрепить умение четко и правильно произносить текст.

Оборудование: игрушки: белочка, лисичка, птичка, мишка, зайка.

Методические приемы: В гости к ребятам приходят игрушки. Они хотят поиграть с ними. 
Дети левой рукой загибают по очереди пальцы правой руки, начиная с большого.

Сидит белка на тележке, продает она орешки: Лисичке – сестричке, (загибает большой палец), Воробью, ( загибает указательный), Синичке, (загибает средний), Мишке толстопятому, (загибает безымянный), заиньке усатому (загибает мизинец).
Игра –самомассаж «Пила-2»
Занятие № 12
Тема: «Бумажный мячик».

Цель: развивать моторику обеих рук. Формировать у ребенка положительный эмоциональный настрой. Учить ребенка совершать действия руками.

Методические приемы: Ребенку дается лист бумаги, и воспитатель предлагает скомкать этот лист, сделав из него бумажный мячик (нагрузка дается попеременно на каждую руку)
1. Кистью руки отталкивать мячик. 2. Перекатывать мячик по столу.
Игра –самомассаж «Моем руки»
Занятие № 13
Тема: «В гости».

Цель: учить выполнять игровые задания с использованием тактильных дорожек. Развивать мелкую моторику рук.

Оборудование: игрушки или картинки с изображением кошки или зайки, тактильные дорожки из объемной тесьмы, шелковой ленты, полоски наждачной бумаги на каждого ребенка.

Методические приемы: На листе бумаги наклеены две дорожки (гладкая и шершавая). В конце дорожек разложены картинки, или игрушки с изображением кошки или зайки. Воспитатель предлагает детям выбрать нужную дорожку для того, чтобы пойти в гости к зайке (кошке) и провести все свои пальчики по очереди. Ребенку можно предложить игровые задания с использованием тактильных дорожек.
Игра –самомассаж «Метели»
Занятие № 14
Тема: «Следы».

Цель: формировать у детей контроль над мышечными ощущениями. Развивать моторику рук. Вызывать эмоционально-положительный настрой.

Оборудование: игрушка-собачка, картинка с изображением домика и размягченный пластилин.

Методические приемы: В гости приходит щенок, он заблудился потому, что еще маленький. Педагог предлагает детям помочь щенку. Она объясняет детям, что если кто-нибудь подойдет, на дорожке останутся следы и по следам щенок отыщет свой дом.

Педагог показывает, как оставить следы на пластилине. Упражнения проводятся последовательно:

1. Каждым пальцем отдельно; 2. Каждой парой пальцев обеих рук (большими, указательными, средними). 3. Указательным и средним пальцами каждой руки.
Игра –самомассаж «Улиточка»
Занятие № 15
Тема: «Разные следы».

Цель: продолжать формировать контроль над мышечными ощущениями. Закрепить знания детей о животных. Вызывать эмоционально-положительный настрой.

Оборудование: картинка с изображением домика и дорожки из размягченного пластилина.

Методические приемы:

Педагог предлагает проложить следы к домику на дорожке из пластилина (с учетом силы нажима пальцами - от слабого к сильному):

- Посмотрите, ребята, к домику прошла кошечка. Она маленькая, наступает легко. Потом прошла собачка. Она наступает сильнее. Таким же образом отрабатывать следы волка, медведя, слона. Ребенок действует щепотью.
Игра –самомассаж «Гуси»
Занятие № 16
Тема: «Снег идет».

Пальчиковая гимнастика: «Прогулка».
Цель: учить детей рвать бумагу на мелкие кусочки свободной формы. Закрепить умение сжимать и разжимать пальцы в кулачок. Развивать мелкую моторику рук. Вызвать желание играть в пальчиковую игру.

Оборудование: лист белой бумаги на каждого ребенка.

Методические приемы: Педагог предлагает поиграть с пальчиками в игру «Прогулка».

Пошли пальчики гулять, А вторые догонять. Третьи пальчики бегом, А четвертые пешком, Пятый пальчик поскакал и, в конце пути упал.

(Пальцы обеих рук сжаты в кулаки, большие пальцы опущены вниз, и, как бы, прыжками двигаются по столу. Ритмичные движения по столу указательными пальцами. Движения средних пальцев в быстром темпе. Медленное движение безымянных пальцев по поверхности стола. Ритмичное касание поверхности стола обеими мизинцами. Хлопок обеими кулаками по поверхности).

Игра –самомассаж «Дождик»
Занятие № 17
Тема: «Мостик».

Пальчиковая гимнастика: «Дорожка».
Цель: учить детей работать по образцу, выкладывая фасоль. Развивать мелкую моторику пальцев рук. 

Оборудование: картинки с изображением ручейка на каждого ребенка, фасоль, мелкие игрушки: зайки или кошечки.

Методические приемы: Педагог обращает внимание детей на картинку с изображением ручейка. Говорит, что кошечка и зайчик пошли погулять, но не могут перейти ручеек. Предлагает детям построить мост из фасоли, что бы зайчик и кошечка могли перейти ручеек.

После выполнения задания дети имитируют движения игрушек по мосту, сопровождая текстом пальчиковой гимнастики:

Мы взяли фасолинки выложить дорожку. Чтобы бегали по ней зайчик или кошка.

 Игра –самомассаж «Дождик»
Занятие № 18
Тема: «Улитка, улитка!».

Цель: учить детей четко проговаривать потешку. Развивать мелкую моторику рук. 

Оборудование: картинка с изображением улитки.

Методические приемы: Педагог  показывает детям картинку с изображением улитки, читает потешку. Улитка, улитка! Покажи рога - Дам кусок пирога, пышки, ватрушки, Сдобной лепешки, - высуни рожки!

Читает потешку еще раз, привлекает детей к повторению фраз, просит вместо улитки показать рожки. Затем педагог предлагает пальчикам поговорить, знакомит детей с пальчиковой игрой: «Улитка, улитка!». Улитка, улитка! (кулачок в кулачке, поменять руки). Покажи (руки от себя, ладошки вверх) рога - (поднять рожки к голове). Дам (руки от себя) кусок пирога (закрыть ладошки), Пышки (шарик из ладошек), ватрушки (прихлопываем левую ладошку сверху правым кулачком, затем меняем руки), Сдобой лепешки (прихлопываем левую ладошку сверху правой, затем меняем руки), - Высуни (руки от себя, ладошки вверх) рожки (поднять рожки к голове).
Игра –самомассаж «Дятел»
Занятие № 19
Тема: «Стираем платочки».

Цель: учить детей выполнять упражнения, сопровождать показом и четким произношением текста. Развивать моторику рук.

Оборудование: игрушечные тазы, платочки, веревка и прищепки, кукла.

Методические приемы: Сюрпризный момент - в гости приходит кукла Катя. Она приносит платочки. Кукла рассказывает детям, что она хочет помочь маме постирать платочки, но их столько много что она сама не справится. Катя просит детей помочь ей. 

Дети берут платочки, взрослый  читает стихотворный текст, дети выполняют движения руками.

Мама и дочка стирали платочки. Вот так, вот так (движения раскрытой ладонью по дну в направлении вперед назад). Мама и дочка полоскали платочки. Вот так, вот так (движения кистью в направлении слева – направо). Мама и дочка сушили платочки. Вот так, вот так. (Движения кистью вверх – вниз над тазиком).

– Ну, вот мы и помогли кукле постирать платочки, прополоскали, встряхнули теперь нужно их повесить. На растянутую веревку дети развешивают платочки и закрепляя их прищепками.
Игра –самомассаж «Дятел»
Занятия № 20
Тема: «Ежата в корзине».

Пальчиковая гимнастика «Ёжик».
Цель: развивать мелкую моторику пальцев рук. 

Оборудование: плоскостные ёжики на каждого ребенка, разноцветные бельевые прищепки, корзина, кукла - Бабка.

Методические приемы: Сюрпризный момент - в гости приходит бабушка и приносит корзину. Из корзины доносится звуки: пых – пых – пых – пых. Педагог достает из корзины ежат. Обращает внимание детей на то, что ежики без иголок. Предлагает сделать им иголки из прищепок. После выполнения задания играют в пальчиковую игру.                                                                                                Пальчиковая игра: «Ёжики».
Маленький колючий ёж. До чего же он хорош!

Поставить ладони под углом друг к другу. Расположить пальцы одной руки между пальцами другой. Шевелит прямыми пальчиками. В конце игры дети любуются симпатичными ежатами, играют с ними.
Игра –самомассаж «Дятел-2»
Занятие № 21
Тема: «Как у нашего кота».

Цель: учить детей выполнять движение рук, сопровождая чтением потешки. Развивать мелкую моторику рук. 

Оборудование: картинка кота или игрушечный кот.

Методические приемы: Дети рассматривают картинку кота. Педагог просит детей рассказать о нем пальчиками, показать каждое слово стихотворения жестами.  Как у нашего кота шубка очень хороша. Как у котика усы удивительной красы,  Глазки смелые, зубки белые.
Игра –самомассаж «Дятел-2»
Занятие № 22
Тема: «Змейка».

Пальчиковая гимнастика: «Эй-ка, эй-ка, голубая змейка».
Цель: учить выкладывать пуговицу по размеру. Развивать моторику пальцев рук, творческую фантазию малыша. Расширять словарный запас детей.

Оборудование: картинка с изображением змейки на каждого ребенка, пуговицы зеленого и голубого цвета.

Методические приемы: Педагог предлагает изобразить змейку рукой, сопровождая движения четверостишием.

Эй-ка, эй-ка, Голубая змейка! Объявись, покажись, Колесом покрутись!

Дети выполняют волнообразные движения рукой. Педагог предлагает подойти к столам, на которых лежат листы с контурным изображением змейки, и предлагает выложить змейку пуговицами. Дети любуются, змейка им улыбается.

Занятие № 23
Тема: «Сделаем матрешки бусы».

Пальчиковая гимнастика: «Бусинки-горошинки».
Цель: учить детей нанизывать деревянные (или любые другие) бусы на нити. Закрепить умение чередовать предметы по цвету. Развивать моторику пальцев рук.

Оборудование: деревянные или любые другие бусинки шести цветов, на каждого ребенка, силуэты матрешек, одетые в однотонные платья этих же цветов, нити или шнуры для нанизывания бус.

Методические приемы: Сюрпризный момент - в гости пришли матрешки и принесли с собой бусинки и нити разного цвета. 
Когда дети выберут понравившиеся бусинки, ему дают нить и предлагают нанизывать на нее бусинки. Если ребенку трудно делать это, взрослый помогает ему. После выполнения задания педагог предлагает детям поиграть с пальчиками и бусинками. Дети берут нить с бусинками и перебирают в руке, сопровождая действия с текстом: Покатаю я в руках бусинки, горошки. Станьте ловкими скорей, пальчики ладошки. 

Занятие № 24
Тема: «В гостях у паровозика».

Цель: учить детей группировать однородные предметы, различающиеся по величине: большие пуговицы - колеса у паровозика, маленькие пуговицы - дым из трубы колечком. Стимулировать развития чувственного восприятия, развивать подвижность пальцев, мелкую моторику пальцев рук.

Оборудование: игрушка паровозик, лист с аппликацией паровоза на каждого ребенка, 5 больших и 5 маленьких пуговиц.

Методические приемы: Педагог предлагает детям отправиться в гости к паровозику.

Педагог показывает, как поставить колеса паровозу, заработал паровоз и пошел дым из трубы. Во время выполнения задания уточняется, какой формы колеса, окно машиниста, дым из трубы. 

Загудел паровоз и вагончики повез, Чох – чох – чу – чу – чу, далеко я укачу.
Игра –самомассаж «Молоток»
Занятие № 25
Тема: «Поможем зайке».

Пальчиковая гимнастика: «Зайчик».
Цель: учить детей выкладывать дорожку из фасоли. Формировать зрительно–двигательную координацию и чувство пространства на листе бумаге. Развивать мелкую моторику пальцев рук. Создавать положительно-эмоциональное отношение к выполнению задания.

Оборудование: картинка с изображением домика и зайки по количеству детей, фасоль, игрушка-зайка.

Методические приемы: Сюрпризный момент - в гости приходит зайка. Он плачет, потому, что заблудился и не может найти дорогу домой. Педагог предлагает детям помочь зайчику, объясняет, что надо выложить дорожку на картинке от зайчика к домику из фасоли. Дети выкладывают дорожку: - вот и получилась дорожка к домику. Дети ведут зайчика по дорожке к домику. Зайчик благодарит детей за помощь. 

Пальчиковая гимнастика: «Зайчик». Зайка серый скачет ловко. В лапке у него морковка.

Локтем опирается на стол, указательный и средний пальцы развести в стороны (ушки), остальные сжать в кулак. При произношении слов шевелить (ушками). 
Игра –самомассаж «Молоток»
Занятие № 26
Тема: «Покормим птичек».

Пальчиковая гимнастика: «Птенчики в гнезде».                                                                Цель: учить детей рисовать указательным пальчиком на крупе. Развивать мелкую моторику пальцев рук.

Оборудование: картинка или игрушка птички, подносы с крупой на каждого ребенка.

Методические приемы: Педагог предлагает покормить птичку зернышками, но для этого их надо нарисовать на крупе, но рисовать мы будем пальчиками. Пальчики мы сожмем, а указательным будем рисовать. 

Пальчиковая гимнастика: «Птенчики в гнезде».
Птичка крылышками машет и летит к себе в гнездо. Птенчикам своим расскажет, Где она взяла зерно. Обхватываем все пальчики правой руки левой ладонью и ими шевелим 
Игра –самомассаж «Кролик»
Занятие № 27
Тема: «Светит солнышко в окошко» (рисование на крупе).

Пальчиковая гимнастика: «Солнце».
Цель: учить детей рисовать пальчиком руки на крупе. Продолжать закрепление формы (круглое). Что бывает еще такой формы. Развивать мелкую моторику пальцев рук. 
Оборудование: поднос с крупой на каждого ребенка.

Методические приемы: Педагог сообщает детям, что сегодня они будут рисовать солнышко, но не на бумаге, на крупе и не карандашами, а своими пальчиками. После выполнения предлагает поиграть с ручками.

Пальчиковая гимнастика: «Солнышко». Солнце утром рано встало, Всех детишек приласкало. (ладошки скрестить, пальцы широко раздвинуть образуя «солнышко с лучами».

Игра –самомассаж «Кролик»
Занятие № 28
Тема: «Поможем Незнайке».

Пальчиковая гимнастика: «Шнуровка».
Цель: учить детей продевать шнурки отверстие сапожка. Развивать моторику пальцев рук. Активизировать словарь, развивать речь, мышление детей.

Оборудование: кукла - Незнайка, сапожок со шнурками на каждого ребенка.

Методические приемы: В гости приходит мальчик Незнайка, он хочет поиграть вместе с детьми. Педагог замечает, что у Незнайки развязаны шнурки. Незнайка признается детям, что он не может шнуровать ботинки. Взрослый предлагает детям научить Незнайку как правильно шнуровать.

Пальчиковая гимнастика: «Шнуровка».На глазах слезинки - Ведь свои ботинки Шнуровать не может Маленький Сережа. Ты не плач Сережа, Пальчики шнуровка Развивает ловко. 
Игра –самомассаж
Занятие № 29
Тема: «Бабочки».

Пальчиковая гимнастика: «Бабочка».
Цель: продолжать учить детей шнуровке. Закрепить умение правильно продевать тесьму в отверстие. Развивать моторику пальцев рук.

Оборудование: шаблоны цветов с отверстиями, бабочки с отверстиями по количеству детей.

Методические приемы: На ковре (это поляна) лежат цветы и бабочки. - Ребята посмотрите, какая у нас красивая поляна, а сколько бабочек прилетело на нашу поляну. Чтобы бабочки не улетели их надо зашнуровать к цветку, показывает как.

Пальчиковая игра: «Бабочка».
Бабочка – коробочка, Улетай под облачко, Там твои детки На березовой ветке.

Скрестить запястья обеих рук и прижать ладони тыльной стороной друг друга. Пальцы прямые «бабочка сидит». 
Игра -самомассаж
Занятие № 30
Тема: «Зонтик для зайки» (конструирование из спичек).

Пальчиковая гимнастика: «Зайчик».
Цель: учить детей выкладывать спички по образцу. Развивать мелкую моторику рук. Закрепить умение выполнять движения рук согласно тексту. 

Оборудование: карточки с контурным изображением зонтика на каждого ребенка, спички.

Методические приемы: В гости приходит зайка, говорит, что на улице идет дождь, он боится промокнуть, потому-то у него нет зонтика. Педагог предлагает детям помочь зайцу. Показывает, как правильно выложить из спичек по контуру зонтик. 

Погода начала сердится - Весь день льет дождик за окном. И чтобы зайчику не простудится, Гулять он будет под зонтом.

Пальчиковая гимнастика: «Зайчик». Кто там скачет на лужайке? Это длинноухий зайка!

Указательный и средний пальцы вытянуть вверх, мизинец и безымянный прижать к ладони большим пальцем. Удерживать пальцы в таком положении на счет до 5-10. 
Игра -самомассаж
Занятие № 31
Тема: «Домик для ёжика».

Пальчиковая гимнастика: «Ёжик».
Цель: продолжать учить детей работать со спичками, выкладывать домик по образцу. Закрепить названия геометрических фигур из чего состоит домик. Развивать мелкую моторику пальцев рук. 

Оборудование: карточки с изображением контура домика, спички на каждого ребенка, плоскостные ёжики.

Методические приемы: Сюрпризный момент - в гости приходи ёжик. Педагог обращает внимание детей на то, что ёжику негде жить, предлагает детям выложить из спичек домик для ёжика, во время выполнения задания читает стихотворения
Дом я строю во вселенной. Есть в нем крыша и антенна. Есть в нем дверь, и есть окошко - Пусть живет в нем ёжик.

Пальчиковая игра: «Дом». Посмотри на дом с трубой. В нем мы будем жить с тобой.

Пальцы рук соединить под углом, большие пальцы положить один на другой. Указательный палец одной руки выпрямить – это «труба».
Игра -самомассаж
Занятие № 32
Тема: «Разноцветные крышки».

Пальчиковая гимнастика «Пальчики».
Цель: учить детей строить постройки из крышек, закреплять цвет крышек. Развивать мелкую моторику пальцев рук, внимание, воображение, творческие способности.

Оборудование: крышки разного цвета, игрушка-кошка.

Методические приемы: Сюрпризный момент в гости приходит кошечка, она хочет поиграть с детьми.

Пальчиковая гимнастика: «Пальчики».Большой пальчик сливы трясет, Второй их собирает. Третий в дом несет, Четвертый высыпает. Самый маленький – шалун Все, все, все съедает.

(Сгибать пальцы, по очереди, начиная с большого).

– Кошечке понравилось с нами играть, она хочет еще поиграть с разноцветными крышками. Дети выкладывают из крышек разные постройки.
Занятие № 33
Тема: «Бусинки рассыпались».

Пальчиковая гимнастика: «На работу».
Цель: учить детей перебирать предметы (бусинки) по цвету. Развивать мелкую моторику пальцев рук. 

Оборудование: разноцветные бусинки по 15-20 штук на каждого ребенка, игрушка-мышка.

Методические приемы:Педагог обращает внимание детей на то, что в гостях у нас мышка, но она спряталась, потому что задела хвостиком поднос с бусинками. Они рассыпались и перемешались. Задание детям: перебрать бусинки по цвету, закрепить цвет бусинок. 

Пальчиковая гимнастика: «На работу».
Большой палец встал один. Указательный – за ним. Средний будит безымянный. Тот поднял мизинчик малый. Встали братцы все – «Ура!» На работу им пора.

Сжать пальцы в кулачок. Поочередно разгибать их, начиная с большого. А со слов «Встали братцы все…..» - широко расставить пальцы в стороны.
Игра -самомассаж
Занятие № 34
Тема: «Поиграем с пальчиками».

Цель: закрепить умение детей сочетать пальчиковую игру с речевой деятельностью детей. Развивать мелкую моторику пальцев рук.

Методические приемы:Педагог предлагает поиграть с нашими пальчиками.

Пальчиковая игра: «По водицу».Рассказать вам, где мы были? К речке по воду ходили, («человечки» обеими кистями). Принесли в ведре водицы, («ведро»). Чтоб детишкам всем умыться (изобразить).

 «Стирка». Мылом мылю я носки, (водим кулачком по ладошке) Крепко трутся кулачки, (трем кулачки друг о друга) Сполосну носочки ловко (двигаем кистями рук вправо-влево) И повешу на веревку. (поднимаем руки вверх, кисти сгибаем).

«Подарок мишке».Нитку тянем, отрываем (изобразить) И в иголку продеваем. (изобразить) Будем шить рубашку мишке (изобразить стежки) И сошьем ему штанишки. (провести ладонями по бедрам).

Приложение 4.  

Комплексы пальчиковой гимнастики
Комплекс № 1 (1-2 неделя сентября).

1. «Сорока» - сначала на одной руке, потом на другой. Взрослый выполняет совместно с ребёнком (взр. - на своей руке, ребёнок – на своей по подражанию).

	Сорока-Ворона кашку варила, деток кормила
	Указательным пальцем правой руки чертить круги по раскрытой левой ладошке (если ребёнок мал, то выполняет воспитатель). Можно использовать шарик су-джок.

	Этому дала, этому дала….
	По очереди загибать пальчики/ прокатывать шарик су-джок по каждому пальчику или спиральку от него(по желанию ребёнка)

	А этому – не дала!
	Потеребить мизинчик.

	Ты дров – не носил, воды  - не носил….
	Погрозить пальчиком.

	Ничего не получил!
	Развести руки в стороны

	Мы водичку принесём-принесём.
	Растереть ладошки/покатать по ладоням су-джок

	И дрова принесём-принесём.
	Погладить тыльную сторону кистей/су-джоком

	И огонь разведём….
	Сильно потереть ладошки (чтоб разогрелись)

	Будет кашка вкусна….
	Имитация помешивания ложкой в горшочке.

	Вот така! МММММ
	Показать большой палец – «Во!»


 «Гусь».       Взрослый: Где ладошка?      Дети: Тут! (показать ладошку)
	На ладошке – пруд!
	разгладить ладошку другой рукой

	Прилетел гусь.
	на раскрытую ладонь поставить сжатый кулак другой руки с оттопыренным вверх большим пальцем

	Гусь плавает и песенку поёт: Га-Га-Га…
	скользить «гусём» по «пруду» медленно и гоготать

	Улетел гусь: га-га-га…
	имитация «полёта птицы»


«Этот пальчик….»

Пальцы сжаты в кулак, отгибать пальцы, начиная с большого. Сначала на одной руке, потом – на другой, потом – две руки одновременно.

	Этот пальчик - дедушка
	оттопырить большой палец

	Этот пальчик - бабушка
	….указательный

	Этот пальчик - папочка
	…средний

	Этот пальчик - мамочка
	….безымянный

	Этот пальчик - я
	….мизинец

	Это вся моя семья.
	энергично раскрывать-закрывать пальцы в кулаки


Можно использовать шарик су-джок (растирать каждый пальчик спиралькой).

«Этот пальчик хочет спать…»

Пальчики раскрыты, постепенно загибать в кулачок, начиная с большого.

	Этот пальчик – хочет спать
	загнуть большой пальчик

	Этот пальчик – прыг в кровать
	загнуть указательный

	Этот пальчик – прикорнул
	….средний

	Этот пальчик – уж уснул
	…..безымянный

	Тише, пальчик, не шуми!
	….мизинец

Затем поднести пальчик к губам: тсссс

	Братиков не разбуди!
	Погрозить пальчиком

	Встали пальчики! Ура!

Нам играть(гулять, писать, рисовать) уже пора!
	энергично сжимать-разжимать пальчики


«Этот пальчик в лес пошёл….»

	Этот пальчик в лес пошёл.

Этот пальчик гриб нашёл.

Этот пальчик – шишечку.

Этот пальчик – ягодку.
	Пальцы сжаты в кулак, постепенно разгибать, начиная с большого.

	А этот пальчик - маленький
	Потрепать мизинчик

	Прыг на завалинку. Спрятался. Ай!
	Спрятать пальчики за спину


Комплекс № 2 (3-4 неделя сентября).

 «На полянке»

	Это полянка
	Раскрытыми ладошками круговые движения по поверхности стола

	На полянке дом стоит
	Локти на столе, соединить пальцы обеих рук под углом= «крыша»

	Ну а к дому путь закрыт
	Соединить пальцы в «замок»

	Мы ворота(двери) раскрываем
	Руки развести в стороны

	И к себе всех приглашаем…Иди!(Заходи!)
	Зовущий жест рукой(руками)


«По дороге к дому»

	Вот большие ноги шагают по дороге
	Руки «шагают» по столу(широкие жесты-подъём рук вверх-вниз, опуская на стол)

	ТОП-ТОП-ТОП
	Медленно шлёпать ладонями по столу

	Маленькие ножки бежали по дорожке
	Пальчики «шагают» по столу

	топ-топ-топ
	быстро «бегут» по столу

	Вот и «дом»
	«крыша»-локти на столе

	А на двери висит замок.
	«замок»


«Замок»

	На двери висит замок
	«замок»

	Кто открыть его бы смог?
	пожать плечами

	Мы скорее постучали
	Не раскрывая «замок» постучать ладошками

	Мы замочек повертели/покрутили – 2 раза
	покрутить «замок»

	Мы замочек потянули
	потянуть

	И замочек мы - открыли
	открыть


Вошли мы в дом. Кто живёт в нём? А живёт там бабушка, испекла она оладушки.

«Оладушки»

	Ладушки-ладушки!
	хлопки

	Пекла бабушка оладушки.

Маслом поливала…
	гладить ладошку о ладошку, сильно прижимая (или по поверхности стола)

	Деткам раздавала.
	энергично сжимать-разжимать ладошки (локти на столе)

	Даше – 2, Маше – 2……(называть имена детей группы)
	загибать пальчики

	Хороши оладушки у нашей бабушки!
	погладить ладошки

	Во! Будем есть: ам, ам, ам…
	Показать жестом «во!» похлопать.


Комплекс № 3 (1-2 неделя октября)

 «В гости»

	1,2,3,4,5 – будем в пальчики играть?
	Спрашивает воспитатель

	1,2,3,4,5 – будем в гости пальцы звать!
	Похлопать в ладошки или погладить по пальчикам

	Пальчики, идите к нам!
	Зовущий жест обеими руками

	И Иван приди, и Степан приди, и Матвей приди, и Сергей приди, и Никитушка, ну, пожалуйста!
	Загибаются все пальчики, можно использовать имена детей группы, а на мизинчике-имя самого ребёнка.

	Будем пальчики мы угощать.
	Вращение рук от себя-к себе.

	И Ивану-блин,

И Степану – блин,

И Матвею-блин, а Никитушке-мятный пряничек!
	Массаж каждого пальчика (можно использовать спиральки су-джока)


Сначала на одной руке, потом – на другой.

«Кулачки-ладошки»

Воспитатель одновременно с ребёнком выполняет задание. Следить, чтобы ладони были полностью раскрыты, кулачки плотно сжаты. Выполняется обеими руками одновременно.

	Это - кулачки
	Крепко сжать

	Это - ладошки
	Раскрыть ладошки (параллельно)

	Кулачок о кулачок: тук-тук-тук

Тук-тук-тук
	Стучать кулак о кулак сверху вниз, поменять руки

	А ладошка о ладошку: хлоп-хлоп

Хлоп-хлоп
	Похлопать 


Комплекс № 4 (3-4 неделя октября)

 «Будем в пальчики играть»

	1,2,3,4,5 – будем в пальчики играть
	Локти на столе, энергично сжимать-разжимать пальчики обеих рук одновременно.

	Вместе пальчики сведём –

Это будет дом.
	Соединить две руки крышей.

	В доме будут пальцы жить.
	Соединить пальцы в кулачки

	Пальчик большой – вот такой
	Поочерёдно раскрывать пальцы

	Указательный - указка
	

	Средний-он по середине
	

	А без имени-вот этот
	

	Про мизинчик не забудем…
	

	Дружно в доме жить мы будем
	«крыша дома»

	Рядом с домом – лес.
	«дом»-«лес» - растопырить пальчики

	А в лесу – ёлочки растут 


	Пальцы рук обеих рук переплетены-растопырены


«Меж еловых мягких лап…»

	Меж еловых мягких лап
	Мягкие движения ладонями по столу вперёд-назад

	Дождик кап-кап-кап-кап
	Постучать подушечками пальцев по столу

	Где сучок давно засох,
	Потереть ладонь о ладонь

	Вырос мох-мох-мох
	Хватательными движениями раскрытыми ладошками по столу

	Где листок к листку прилип,
	Сильно придавливать ладонь о ладонь

	Вырос гриб, гриб, гриб
	Одна рука-ножка, а ладонь другой положить на эту руку=шляпка

	Кто нашёл его, друзья?
	Пожать плечами, ладошки раскрыть перед собой

	Это я, я, я.
	Показать жестом на себя.


Вот подул сильный ветер (подуть на пальчики).

Прилетела туча (руки соединить над головой) и начался дождик.

«Дождик»

	Упала 1 капля: кап
	1 хлопок

	Упало 2 капли: кап-кап
	2 хлопка

	Упало 3 капли: кап-кап-кап
	3 хлопка

	И дождик сильный пошёл:

Кап-кап…..
	Быстро хлопать

	А мы быстро побежим: топ-топ-топ
	Пальчики бегут по столу

	И в домик спрячемся
	«крыша дома» над головой


Комплекс № 5 (1-2 неделя ноября).

«Ехал поезд» - за столом.

	Рельсы-рельсы, шпалы-шпалы
	Движения рёбрами ладоней по столу вперёд-назад

	Ехал поезд запоздалый: чух-чух-чух
	Руки прижаты к бокам, кулаки сжаты-имитация езды

	Из последнего вагона высыпался горох: ох-ох-ох
	Постучать по столу

	Пришли куры, ко-ко-ко
	Пальцы «шагают»

	поклевали: клюю-клю-клю
	Постучать по столу

	Пришли гуси: га-га-га
	Пошлёпать ладонями по столу

	Пощипали: щип-щип-щип
	имитация

	Пришёл слон, притоптал: топ-топ-топ
	Кулаками по столу

	Пришёл дворник: топ-топ-топ
	Пальцы шагают

	Всё подмёл: щ-щ-щ….
	Имитация (по столу)

	Где горошинки? Давайте их собирать
	Удивиться, показать пустые ладошки

	Вот горошинка, вот……
	1вариант: пощипывать каждую подушечку

	
	2вариант:промассировать каждую подушечку

	
	3вариант: массировать каждый палец с помощью спиральки су-джока

	Всё собрали. Будем есть: ам….
	Соединять пальчики-щепотью или (усложнение) каждый пальчик с большим пальцем (на одной руке, на второй, обеими одновременно)


Комплекс № 6 (3-4неделя ноября)

 «Наши пальчики-друзья»

	Наши пальчики-друзья
	Энергично сжимать-разжимать пальцы обеих рук

	Нам без них никак нельзя
	Жестом показать на себя, ладони вперёд+помотать головой

	Помогают одеваться
	1вариант-имитация каждого движения

	Помогают умываться
	2вариант-загибать каждый пальчик

	Зубы чистить и играть
	3вариант-помассировать каждый палец спиралькой су-джок

	И игрушки убирать.
	

	Помогают суп варить
	

	И полы на кухне мыть
	

	Резать хлеб
	

	Чистить картошку
	

	Хлопать ладонь о ладошку.
	


Комплекс № 7 (декабрь).

 «Весёлые пальчики»

	1,2,3,4,5-будем пальчики считать
	Загибать пальцы на одной руке

	На другой руке опять – 1,2,3,4,5.
	Загибать на другой руке

	Крепкие и дружные
	Пожать ладонь о ладонь крепко

	Всем такие нужные!
	Повертеть раскрытыми ладонями перед собой

	Всё делать могут, всем помогут
	Повторить 2 предыдущих движения

	На дудочке играют: ду-ду-ду
	Имитация движений

	Мячик бросают: тук-тук-тук
	

	Бельё стирают: так-так
	

	Пол подметают: тут-тут
	

	Щиплют….ласкают….всем помогают.
	


«Снег»

	Тихо-тихо снег идёт
	Мягкие движения пальцами по столу вперёд-назад

	Беленький 
	Произносить нараспев и растирать медленно ладошки

	Мохнатый 
	Руки в «замке», а пальцы ритмично вверх-вниз, не разжимая «замка»

	Мы почистим снег и лёд
	Энергично растереть ладошки

	Ве-ни-ком
	Мягкие движения по столу

	Ло-па-той.
	Имитация движения по столу

	И на горке
	Локти на столе, пальцы соеденены «крышей»

	Снег, снег, снег
	Движения кистями вверх-вниз 

	И на ёлке
	Локти на столе, пальцы переплести в «раскрытый» замок

	Снег, снег, снег
	Мягкие движения

	И на поле снег, снег, снег
	Поглаживание ладонями по столу, прижимая к поверхности.


«Зайка»

	Зайка, зайка
	Пальчики=»зайка»

	Что с тобой?
	«удивлённый» жест обеими руками перед собой

	Ты сидишь, совсем больной…
	Грустное выражение лица, руки=»лапки» перед грудью

	Ну-ка, зайка, попляши, попляши!
	Весело, «фонарики» обеими руками

	И ребяток посмеши, посмеши!
	Хлопки 


«Ёлочка»

	Наша ёлка высока
	«ёлка», затем поднять руки вверх

	Достаёт до потолка
	Движения поднятыми руками вперёд-назад

	Выше папы, выше мамы
	Попеременно поднимать одну-другую руку вверх

	Достаёт до потолка
	Движения поднятыми руками вперёд-назад

	А на ней - фонарики,
	«фонарики»

	Золотые шарики
	Имитация мигания лампочек (выбрасывание пальцев из сжатого кулака)

	Вокруг ёлочки пойдём,

Громко песенку споём: ля-ля…..
	«ходьба» пальчиками, затем имитация игры на пианино


Комплекс № 8 (январь).

 «Утята»

	Жили-были 3 утёнка
	хлопки

	Пик, Пак, Пок
	Хлопки –шлёпанье по столу

	Хорошо и дружно жили
	Гладим ладошки

	Пик, Пак, Пок
	Хлопки –шлёпанье по столу

	Как-то утром на рыбалку
	Пальцы растопырить, по столу большой-мизинец 

	Зашагали в перевалку 
	повтор

	Наловили много рыбы
	Вращение кистей вокруг себя на 180

	И ещё бы наловили
	Вращение кистями

	Съели всё они до крошки
	Щипки подушечек всех пальцев по очереди

	Кроме мааааленькой рыбёшки
	показать

	Вот и бросились тут в драку
	Постучать кулачок о кулачок

	Учинив большую драку
	Стучать по столу

	Чтобы жить всё время дружно, 
	Гладить ладошки

	Уступать друг другу нужно.
	повтор


Комплекс № 9 (февраль).

Пальчиковый массаж «Лошадка»

	Я люблю свою лошадку
	Попеременное поглаживание кистей рук и ладоней от кончиков пальцев до запястья и обратно

	Причешу ей шёрстку гладко
	Коготками «прочесать» ладошки

	Гребешком приглажу хвостик
	То же движение по кисти

	И верхом поеду в гости
	Кулачок о кулачок перекрёстно стучать

	Цок-цок-цок (или языком)
	Ударяем по столу ладошками


Можно использовать су-джок.

«Руки»

Руки лежат на столе, ладонями вниз.

	Это ручка правая
	Повернуть ладонь вверх

	Это ручка левая
	Повернуть ладонь вверх

	Это правый кулачок
	Сжать в кулак

	Это левый кулачок
	Сжать в кулак

	Кулачки мы сжали….а теперь разжали
	Выполнить движения

	А теперь мы их стряхнули
	

	Ручки наконец уснули
	Положили на стол ладонями вниз


«Гармошка»

	Посмотри: моя ладошка, как весёлая гармошка
	Ладони прижаты вниз на столе, пальцы сжаты

	 Пальчики я раздвигаю, а потом опять сдвигаю: ля-ля-ля
	Сжимать-разжимать пальцы веером

	Я играю, посмотри! 1,2,3… 1,2,3
	Сжать в кулачки, сдвигать-раздвигать друг к другу

	Я ладошки раздвигаю

И на кнопки нажимаю ля-ля…..
	Соединять пальчики друг с другом….


Комплекс № 10 (март).

«Неваляшки»

	Дин-дон, дин-дон
	Кулачки покачивать (на столе)

	Раздаётся перезвон
	Ладошками покачивать с ребра на ребро

	Мы милашки, куклы неваляшки
	Разноимённо ладонь вверх-вниз

	Красные рубашки
	Погладить ладошку о ладошку


«Чики-чикалочки»…

	Чики-чики-чикалочки
	Отстукивать ритм попеременно пальцами по краю стола

	Едет Ваня на палочке
	Пилющие движения рёбрами ладоней по столу

	Дашенька в тележке
	Тоже кулачками

	Щёлкает орешки
	Стучать ладонями по столу

	Щёлк-щёлк…
	Щелчки каждым пальцем 


«Я пеку…»

	Я пеку, пеку, пеку
	«пирожки»

	Деткам всем по пирожку
	Энергично сжимать-размимать кулачки

	А для милой мамочки
	Погладить ладошки

	Испеку 2 пряничка
	

	А ребяток позову
	Зовущий жест

	Пирожками угощу
	«пирожки»


Повторение любых игр из предыдущих комплексов.

Комплекс № 11 (апрель).

«Девочки и мальчики»

	Это девочки у нас
	«фонарик» одной рукой

	Это мальчики у нас
	«фонарик» другой 

	Девочки и мальчики прыгают, как мячики
	хлопки

	Ручки поднимают, ручки опускают.
	

	Ножками топают
	

	Ручками хлопают
	


«В лес – по грибы»

	Мы в лес пойдём
	Локти на столе, пальцы растопырены, пальчики «шагают»

	Грибов наберём
	Кулак-ножка, ладошка сверху-шляпка, хватательные жесты руками

	Раз грибок…два грибок
	«гриб»

	Полезай в кузовок
	Соединить растопыренные пальцы в «корзинку»

	Всех друзей позовём
	Соединять пальчики

	А кого не найдём
	Посмотреть по сторонам, руки в стороны

	Громко-громко позовём: Ау!....
	Поднести ладони ко рту рупором


«В лес –по ягоды»

	Мы в лес пойдём
	Локти на столе, пальцы растопырены, пальчики «шагают»

	Много ягод наберём
	Соединять пальчики колечками

	С веток ягодки снимаю: да-да-да….
	Одна рука согнута в локте и поднята на уровне лица, кисть опущена=»ветка».

Другой рукой (щепотью) скользить по каждому пальцу к подушечке=»снимаем ягоды с ветки»

	И в корзинку собираю.
	Соединить растопыренные пальцы в «корзинку»

	Я поем сейчас малинку. 

Сколько ягодок в корзинке?
	Потереть ладошку о ладошку.

Ладони повернуть вперёд

	1,2,3,4,5….снова буду собирать.
	Загибать пальчики на руке.


Повторить на другой руке.

«Светит солнышко»

	Светит солнышко
	Растопырить пальчики веером

	В окошко
	Руки горизонтально параллельно (одна выше уровня лица, другая-ниже)

	Села птичка
	Перекрёс кистями (ладони=крылья)

	На окошко.
	«окошка»

	Посиди, не улетай!
	Погладить ладошки, погрозить пальчиком.

	Улетела птичка…
	«птичка» машет крыльями

	Ай!
	Спрятать руки за спину


Повторить любые игры из предыдущих комплексов по желанию детей.

Комплекс № 12 (май).

«Киска»

	Киска, киска, киска,
	Поочерёдно гладить кисти рук

	Брысь!
	Резко встряхнуть руками перед грудью

	На дорогу
	Рёбра ладоней параллельно друг другу скользят по столу

	Не садись!
	Погрозить пальчиком

	Наша Машенька (имя ребёнка) пойдёт
	Пальчики шагают

	Через киску
	1 движение

	Упадёт…бах!
	Уронить руки на стол.


«Кисонька-мурысенька»

	Кисонька-мурысенька!
	Поочерёдно гладить кисти рук

	Ты где была?
	Вывернуть ладошками вперёд перед собой

	На мельнице.
	Перекрёст рук на плечи

	Кисонька-мурысенька!
	Поочерёдно гладить кисти рук

	Ты что там делала?
	Вывернуть ладошками вперёд перед собой

	Муку молола.
	Энергично движения рук –«мелют муку»

	Для чего мука?
	Вывернуть ладошками вперёд перед собой

	Для пирожков.
	«пирожки»

	Для кого пирожки?
	Вывернуть ладошками вперёд перед собой

	Для котяток, маленьких ребяток.
	Поочерёдно гладить кисти рук

	Мяу!
	


«Собачка Жучка»

	Вот собачка Жучка
	Ладони соединены плотно друг с другом, вверх оттопырены большие пальцы(«ушки»). Поворачивать влево-вправо.

	Хвостик закорючка
	Движения рукой из стороны в сторону

	Глазки смелые
	Поднести «бинокль» к глазам

	Зубки белые. Гав!
	«оскал»


«Бычок»

	Идёт бычок, качается
	Кулачки качать из стороны в сторону по столу

	Вздыхает на ходу.
	Поднять плечи

	Ой, доска кончается
	Руки ребром по столу

	Сейчас я упаду. Бах!
	Хлопок ладонями по столу


Приложение 

	Пальчиковая гимнастика с предметами.

	«Бусинки-горошки»

 Покатаю я в руках

 Бусинки, горошки.

 Станьте ловкими скорей,

 Пальчики, ладошки.

«Орехи»

 Научился два ореха

 Между пальцами держать.

 Это в школе мне поможет

 Буквы ровные писать.


	 Катать по столу горошины 

 (бусины) указательным пальцем,

 средним, безымянным и 

 мизинцем.

 Перебирать по кругу два грецких 

 ореха, зажав их в ладони.




	Пальчиковая гимнастика с предметами.

	«Игра с горошком»
 Дома я одна скучала,

 Горсть горошинок достала.

 Прежде чем игру начать,

 Надо пальчику сказать:

- Пальчик, пальчик, мой 

                          хороший,

 Ты прижми к столу горошек,

 Покрути и покатай

 И другому передай.


	 Катать горошинки между

 указательным и средним пальцами.




	Пальчиковая гимнастика с предметами.

	        «Карандаш»

 Карандаш в руках катаю,

 Между пальчиков верчу.

 Непременно каждый пальчик

 Быть послушным научу

          «Орехи»

 Научился два ореха

 Между пальцами держать.

 Это очень мне поможет

 Буквы ровные писать.


	 Перекатывать между пальцами 

 или ладонями шестигранный 

 карандаш.

 Перекатывать пальцами одной

 руки два грецких ореха или

 камешка.




	Пальчиковая гимнастика с предметами.

	           «Помощник»
 Я крупу перебираю,

 Мамочке помочь хочу.

 Я с закрытыми глазами

 Рис от гречки отличу.

     «Бусинки-горошинки»

 Покатаю я в руках 

 Бусинки, горошинки.

 Станьте ловкими скорей,

 Пальчики, ладошки.


	 Разбирать отдельно разные крупы.

 Катать между большим и

 Указательным 

 пальцами, придавливать

 поочередно всеми пальцами к

 столу, делать при этом

  вращательные движения




	Пальчиковая гимнастика с предметами.

	         «Дорожка»

 Я взяла горошка

 Выложить дорожку,

 Чтобы бегали по ней

 Зайчик или кошка.

    «Игра с горошком»
 Дома я одна скучала,

 Горсть горошинок достала

 Прежде чем игру начать,

 Надо пальчику сказать:

-Пальчик, пальчик мой хороший

 Ты прижми к столу горошек,

 Покрути и покатай

 И другому передай.


	 Выкладывать дорожку.

 Катать горошинки всеми

 пальцами поочередно.




	Пальчиковая гимнастика с предметами.

	        «Дорожки»

 Трудно пальчик мне вести 

 Прямо по дорожке,

 Так и хочется ему 

 Спрятаться в ладошке.

 Я ему грожу, грожу,

 Я его стыжу, стыжу,

 Пальчик постыдился,

 Взял и научился.


	 Вести пальчик или карандаш по 

 дорожкам.




	Пальчиковая гимнастика с предметами.

	         «Самолет»

 Вот волшебный самолет

 Отправляется в полет.

 Он планирует над партой,

 Ну а где же наша карта?

          «Пилот»

 Мы зажали карандаш,

 Отогнулся пальчик наш,

 Он теперь у нас пилот –

 Отправляется в полет.


	 Кладут линейку под середину

 Среднего пальца правой руки,

 ладонь - вниз. Указательный и

 безымянный пальцы - под

 линейкой. Покачивают как

 крылья, потом другой рукой.

 Кладут ручку на середину

 безымянного пальца правой руки.

 Ладонь – вниз. Указательный,

 средний и мизинец- 

 сверху ручки. Покачивают.




	Пальчиковая гимнастика с предметами.

	           «Муравей»

 Муравей домой спешил

 И соломинку тащил.

 Братцы строят новый дом,

 Будут жить зимою в нем.

           «Кулачок»

 Ручку пальчиком возьмем,

 Кулачок потом сожмем.

 Только вот теперь никак 

 Не сжимается кулак.


	 Кладут ручку на середину среднего

 пальца и мизинца правой руки.

 Ладонь – вниз.

 Указательный и безымянный – 

 сверху ручки. Покачивают.

 Кладут карандаш под середину 

 среднего пальца правой руки.

 Ладонь – вниз. Указательный,

 безымянный и мизинец – снизу

 карандаша.

  Потом пытаются сжать кулак


	Пальчиковая гимнастика с предметами.

	          «Ослик»

 Ослик хвостиком качал,

 Чуть его не потерял.

 Ты качай, качай, качай,

 Но давай-ка не теряй.

           «Часы»

 Есть часы теперь у нас,

 Бьют исправно каждый час.

 Снизу маятник у них:

 Вправо-влево – так да тик.


	 Карандаш между большим и

 указательным пальцами правой

 руки. Покачивают, имитируя

 движение маятника.

 Затем другой рукой.

 Карандаш между указательным и

 средним пальцами правой руки.

 Покачивают как маятник.




	Пальчиковая гимнастика с предметами.

	           «Качели»

 Ручку пальчиками взяли,

 Вправо-влево покачали.

 -«Что такое? Неужели 

 Я попала на качели ?»

          «Мизинец»

 А мизинец тоже хочет

 Нашу ручку покачать.

 Хоть он братцев и короче,

 Как за кончик ручки – хвать!


	 Ручка между средним и

 безымянным пальцами правой

 руки. Покачивают как маятник,

 затем левой рукой.

 Ручка между безымянным и

 мизинцем- правой руки.

 Покачивают как маятник. Затем

 левой рукой.




	Пальчиковая гимнастика с предметами.

	           «Тук-тук-тук»

 В нашей группе слышен стук:

 Тук-тук-тук и тук-тук-тук.

 Пальцы ручками стучат,

 И ловчее быть хотят. 

           «Дед»

Жил да был в деревне дед,

Он купил велосипед.

Быстро едет по дорожке

И грибы везет в лукошке.


	 Одну ручку- между указательным

 и средним, другую –

 безымянным и мизинцем правой

 руки. Покачивают обе ручки,

 постукивая то одним концом, то

 другим. Затем левой рукой.

 Ручка между большим,

 указательным и средним пальцами

 правой руки, чертят круги по

 часовой стрелке и против.




	Пальчиковая гимнастика с предметами.

	         «Кружок»

 Ручку пальчиками взяли

 И кружок нарисовали.

 Раз кружок,

 Два кружок 

 Сосчитай-ка их, дружок.

         «Чай»
 Мне в стакан налили чай

 И сказали: «Размешай!»

 Ложку пальчиками взял,

 Сахар быстро размешал.


	 Ручка между большим и

 указательным пальцами правой

 руки, держа перпендикулярно

 ладони, чертят в воздухе круги по

 часовой стрелке и против.

 Ручка между большим и средним

 пальцами правой руки, «мешают

 сахар» по часовой стрелке и

 против.




	Пальчиковая гимнастика с предметами.

	         «Енот»

 К другу в гости шел енот,

 Но забыл, где тот живет,

 Полчаса кругом ходил,

 Только дом не находил.

         «Пчела»

 Быстро кружится пчела,

 Ведь она нектар нашла.

 Делает за кругом круг

 И зовет своих подруг.


	 Ручка между большим и

 безымянным пальцами правой

 руки, расположив

 перпендикулярно, чертят в

 воздухе круги по часовой стрелке

 и против.

 Ручка между большим пальцем и

 мизинцем правой руки, чертят в

 воздухе круги по часовой стрелке

 и против.




	Пальчиковая гимнастика с предметами.

	            «Луна»

 Ночью смотрим из окна,

 Видим – полная луна.

 Утром мы возьмем альбом,

 Нарисуем небо в нем.

           «Арбуз»

 На столе лежит арбуз

 Замечательный на вкус.

 Рядом с ним лежит другой –

 Мы его возьмем с собой.


	 Ручка между большим,  средним и

 безымянным пальцами правой

 руки, чертят в воздухе круги по

 часовой стрелке и против.

 Ручка между большим,

 безымянным и мизинцем правой

 руки, чертят круги по часовой

 стрелке и против.




	Пальчиковая гимнастика с предметами.

	              «Круг»

 Пальцы мы собрали в кучку-

 Они вместе держат ручку.

 А теперь давай-ка, друг,

 Нарисуй ровнее круг.

             «Карандаш» 

 Между пальцами зажат,

 Карандаш ужасно рад,

 Вы его качайте, братцы,

 Очень любит  он качаться.


	 Ручку берут всеми пальцами

 правой руки, чертят в воздухе

 круги по часовой стрелке и против.

 Карандаш между указательными

 пальцами, упираясь 

 подушечками пальцев в его

 кончики. Затем качают карандаш

 влево и вправо. Потом другими

 пальцами. 




ИГРОВОЙ  САМОМАССАЖ.

Поглаживание
Прямолинейное поглаживание тыльной и ладонной поверхностей кисти руки подушечками выпрямленных двух-пяти пальцев – это “лучи солнца”.

Солнышко
Солнышко лучами
Гладит нас, ласкает.
Солнце, как и мама,
Лишь одно бывает.
Г. Виеру
Примечание. Предварительно попросите ребенка изобразить солнышко, расправив пальцы массирующей руки. Направление движения – от кончиков пальцев к лучезапястному суставу.
Круговое поглаживание ладони подушечками двух или трех пальцев.

Сорока
Сорока, сорока,
Где была? Далеко.
Дрова рубила,
Печку топила,
Воду носила,
Кашку варила,
Деток кормила.
Спиралевидное поглаживание тыльной и ладонной поверхностей кисти руки подушечками двух-пяти пальцев (от кончиков пальцев до лучезапястного сустава).

Метели
Свистели метели,
Летели снега.
Стелила постели
Большая пурга,
Стелила постели
Морозам она,
И было метелям
Совсем не до сна.
Мы утром в окошко
Взглянули на сад – 
Сугробы в саду,
Как подушки, лежат.
В. Степанов
Зигзагообразное поглаживание (обратить внимание ребенка на то, что рука напоминает дерево: предплечье – это ствол, а кисть с растопыренными пальцами – крона).

Ветерок
Дунул ветер на березку,
Разлохматил ей прическу.
Ветер очень торопился,
Улетел, не извинился.
Растирание
Прямолинейное растирание выпрямленными ладонями друг друга.
Первый вариант

Ручки
Чьи руки зимою всех рук горячей?
Они не у тех, кто сидел у печей,
А только у тех, а только у тех,
Кто крепко сжимал обжигающий снег,
И крепости строил на снежной горе,
И снежную бабу лепил во дворе. 
В. Берестов
На первые две строчки стихотворения дети потирают руки; проговаривая третью и последующие строчки, сжимают и разжимают кулаки.
Второй вариант

Пальчики
Пять пальцев на руке своей
Назвать по имени сумей.
Первый палец – боковой,
Называется Большой.
Пальчик второй – 
Указчик старательный,
Не зря называют его
Указательный.
Третий твой пальчик
Как раз посредине,
Поэтому Средний
Дано ему имя.
Палец четвертый зовут
Безымянный,
Неповоротливый он и упрямый.
Совсем как в семье,
Братец младший – любимчик.
По счету он пятый,
Зовется Мизинчик.
Л. Хереско
Примечание. Первые две строки сопровождают растирание ладоней, следующие строки – растирание пальцев подушечкой большого пальца противоположной руки.
Гребнеобразное круговое растирание ладонной впадины (средними и концевыми фалангами).

Кошка
Мурка лапкой носик мыла,
Сидя утром у окошка.
Мурка моется без мыла,
Потому что Мурка – кошка.
В. Левин
Граблеобразное круговое растирание ладони одной руки подушечками пальцев противоположной руки (пальцы слегка расставлены в стороны, как лапки у паука).

Паук
Диво дивное – паук,
Восемь ног и восемь рук.
Если надо наутек,
Выручают восемь ног.
Сеть плести за кругом круг
Выручают восемь рук.
B. Суслов
Пиление ладони пальцами противоположной руки.

Пила
Принялась она за дело. 
Завизжала и запела. 
Ела, ела дуб, дуб. 
Поломала зуб, зуб.
C. Маршак
Примечание. Обратите внимание ребенка на то, что суставы сложенных пальцев напоминают зубья пилы.
Пиление (продольное и поперечное) ладони ребром ладони противоположной руки.

Пила 2
Пилит, пилит пила,
И жужжит, как пчела,
И визжит, и поет,
Соням спать не дает.
В. Сокол
Циркулярное растирание кистей рук (“намыливание” рук мылом).

Моем руки
Не секрет для нас с тобой,
Каждый знает это – 
Руки мой перед едой
И после туалета.
Разминание
Круговое разминание ладони подушечкой большого пальца противоположной руки.

Улиточка
Толстушка-ползушка,
Дом-завитушка,
Ползи по дорожке,
Ползи но ладошке,
Ползи, не спеши.
Рога покажи.
Немецкая народная песенка (перев. Л. Яхнина)
Щипцеобразное разминание (продольное и поперечное) мышечного валика локтевого края ладони.

Гуси
Гуси, гуси!
Га-га-га!
Есть хотите?
Да-да-да!
Так летите же домой. 
Серый волк под горой 
Не пускает нас домой.
Русский фольклор
Примечание. Предварительно попросите ребенка руками изобразить гуся.
Вибрация
Пунктирование двумя-пятью пальцами (игра на пианино).

Дождик
Кто там топает по крыше?
Кап-кап-кап.
Чьи шаги всю ночь я слышу?
Кап-кап-кап.
Я усну теперь едва ли.
Кап-кап-кап.
Может, кошек подковали?
Кап-кап-кап.
Ж. Давитъянц
Поколачивание ладонной впадины кончиком указательного пальца противоположной руки.

Дятел
Кто на розовой заре.
На росистом серебре
Барабанит, барабанит
По сосновой по коре?
Дятел петь захотел,
Дятел носом песню спел.
Э. Мошковская
Примечание. Сила удара зависит от угла наклона пальца по отношению к массируемой поверхности: чем больше угол, тем воздействие более сильное и глубокое.
Поколачивание ладони кончиками сложенных в щепоть пальцев.

Дятел 2
Уложили дятла спать
В деревянную кровать.
Он в кровати всем назло
Продолбил себе дупло.
В. Линъкова
Примечание. Обратите внимание ребенка на то, что кисть, сложенная в щепоть, напоминает голову птицы.
Поколачивание ладони кулаком противоположной руки.

Молоток
Тук-тук-тук,
Молоток – мой лучший друг.
Г. Виеру
Примечание. Мягкость и эластичность поколачивания достигаются хорошим расслаблением мышц предплечья и кисти массирующей руки.
Поглаживание
Легкое плоскостное поглаживание тыльной поверхности кисти.

Кролики
Во дворе у Толика
Маленькие кролики.
Беленькие кролики,
Целых восемь штук.
По утрам мы с Толиком
Кормим наших кроликов,
И едят морковку
Кролики из рук.
В. Кодрян
Растирание ладоней» — трем правую руку о левую, пока не почувствуется тепло. Этот самомассаж ладоней и пальцев рук для детей является подготовительным этапом, нужно чтобы ребенок почувствовал тепло.

«Браслетик» — растирание запястья одной руки другой.

Самомассаж кистей рук для детей продолжается работой с каждым пальчиком отдельно, что активирует работу головного мозга.

«Снятие перчатки» — указательным и большим пальцами «снимаем» перчаточку с каждого пальчика.

Со стопами делаем то же самое: растираем, поглаживаем, массируем каждый пальчик, стучим кулачком по пяточке.

Перед занятиями для концентрации внимания предложите детям помассировать «точку ума» — указательным пальцем массировать между бровей над носом (9 раз — в одну сторону, 9 — в другую).

А по окончании какого-либо занятия предложите указательным пальцем помассировать кончик носа «точку веселья» (9 раз в одну сторону, 9 в другую).
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